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A A-samtokin
Alcoholics Anonymous
Stofnud 4 Islandi 16. april 1954

AA er félagsskapur karla og kvenna sem samhafa reyslu sina, styrk og vonir svo pau
megi leysa sameiginlegt vandamal sitt og séu feer um a0 hjalp 60rum til ad losna fré

afengisbolinu.

e Til pess ad gerast AA-félagi parf adeins eitt: LOngun til ad haetta ad

drekka

e Inntoku- eda félagsgjold eru engin, en med innbyrdis samskotum sjaum vid okkur

efnalega farboroa.

e AA-samtokin eru sjalfstae0 heild og 6had hvers kyns félagsskap 60orum. Pau halda
sig utan vi0 pras og praetur og taka ekki afstoou til opinbera mala. Hoéfudtilgangur

okkar er ad vera 6drukkin og ad stydja adra alkoholista til hins sama.

e Enginn getur hatt drykkjuskap nema hann vilji pad sjalfur.

Eg er abyrgur ...

Pegar einhver biour um hjalp hvar sem
hann er staddur, vil ég ad utrétt hjalparhond
AA-samtakanna sé par neerri
...0g ég ber abyrgd 4 pvi.
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1 PJONUSTUHANDBOK

1 Pjonustuhandbdk

1.1

Hvers vegna pjénustuhandbdék?

Handbok bessi er snidinn eftir ameriskri fyrirmynd! og er setlad ad skyra uppbyggingu og
starfsemi AA-samtakanna 4 Islandi.

1.2

Tolf erfdavenjur AA, lengri atgafan

Reynsla AA-samtakanna hefur kennt okkur eftirfarandi:

1.

Hver einstakur AA-félagi er adeins orlitio brot af storri heild. AA-samtokin verda
a0 halda afram aod lifa, annars munu flest okkar vissulega deyja. Pess vegna situr
sameiginleg velferd okkar i fyrirrimi. En velferd einstaklingsins fylgir fast a eftir.

Deildir AA-samtakanna hafa adeins einn leidtoga - algbdan gud - eins og vio skynjum
hann i samvisku deildarinnar okkar.

Adild ad AA-samtokunum tti ad né til allra, sem pjést ad alkoholisma. Pvi megum
vio ekki hafna neinum, sem oOskar sér bata. Aodild setti heldur aldrei ad vera hao
peningaradum eda undirgefni. Hvar sem tveir eda prir alkoholistar koma saman i
peim tilgangi a0 vera algadir, mega peir kalla sig AA-deild, a0 pvi tilskildu ad peir
séu, sem deild, 6hadir utanadkomandi adilum.

I eigin malefnum settu AA-deildir ekki ad vera abyrgar gagnvart neinu 6dru yfir-
valdi en eigin samvisku. PO aettu peer ad rddfera sig vid nagrannadeildir pegar
beer hafa eitthvad i hyggju, sem snertir sameiginlega velferd. Engin deild, sveedis-
nefnd eda einstaklingur settu nokkru sinni ad hefjast handa um neitt, sem kynni
a0 hafa afdrifarikar afleidingar fyrir AA-samtdkin i heild, 4n samrads vid fulltria
Allsherjarpjonustunefndar (General Service Board). I slikum malefnum gengur hin
sameiginlega velferd okkar fyrir 6llu.

. Hver einstok AA-deild atti a0 vera andleg eining med adeins eitt meginmarkmio, -

ad flytja 60rum alkoholistum, sem enn pjast, bodskap samtakanna.

. Vandamal i sambandi vi0 fjarmuni, eignir og yfirrdd geta audveldlega fjarleegt okkur

hinum upphaflega tilgangi. Vid teljum bpvi ad 6llum umtalsveroum eignum til gédra
nota beri a0 halda og stjorna ut af fyrir sig, og skilja pannig hina efnislegu paetti
fra hinum andlegu. AA-deildir &ttu aldrei ad reka vidskipti i eigin nafni. Fylgi-
fiskar AA-samtakanna, svo sem klibbar eda sjikrahis, sem krefjast mikilla eigna
og stjornsyslu, aettu ad vera i formi fyrirtaekis eda stofnunar, og pannig fra peim
gengid ut af fyrir sig, a0 AA-deildir geti 6hindrad afsalad sér peim, ef porf krefur.
Slik fyrirtaeki settu pvi aldrei ad nota nafna AA-samtakanna. Stjorn peirra setti pvi
eingdéngu ad vera & abyrgd peirra, sem styrkja pau fjahagslega. I klabbum er venju-
lega tali0 aeskilegt a0 hafa AA-félaga i forsvari. En sjikrahis og skyldar stofnanir
2ttu ad vera vel adgreindar frd AA og vera undir stjorna leekna og sérfraedinga. Pott
AA-deildir geti att samstarf vid hvern sem er, atti slikt samstarf aldrei ad ganga svo

IThe A.A. Service Manual, 2006-2007 edition
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10.

11.

12.

langt, ad um adild eda studningsyfirlysingu sé ad raeda, beint eda 6beint. A A-deildir
geta ekki skuldbundist neinum.

AA-deildir 2ttu a0 standa & eigin fotum fjarhagslega med frjalsum framlégum eigin
medlima. Vid teljum, a0 allar deildir settu sem fyrst a0 reyna a0 na pessu marki;
a0 fjarsofnun fyrir opnum tjoldum i nafni A A-samtakanna sé storvarhugavero, hvort
heldur sem i hlut eiga AA-deildir, klubbar, sjukrahts eda utanadkomandi adilar; ad
oviturlegt sé ad piggja hvers konar storgjafir eda framlog, sem einhvers konar kvadir
fylgja. Loks litum vio pad dhyggjuaugum ef AA-gjaldkerar halda afram ad safna
fé i otilgreindum tilgangi framyfir pad, er seemandi getur talist vegna A A-starfsins.
Reynslan hefur oft synt okkur fram &, ad ekkert er liklegra til ad tortima hinni
andlegu arfleifd okkar en fanytar deilur um eignir, fjirmuni og yfirrao.

AA-samtokin settu um aldur og aevi ad vera samtok dhugamanna. Launad starf vio
radgjof i pagu alkoholista er atvinnumennska samkvaemt okkar skilgreiningu. En
vid getum radid alkoholista til ad vinna af hendi pjonustu, sem annars pyrfti ad
rdda annad folk, sem ekki er alkoholistar, til ad gegna. Pvilika pjonustu mé haeglega
launa. En hid venjulega tolftasporsstarf okkar & aldrei ad vera launad.

A A-deildir parfnast pess ad vera sem allra minnst skipulagdar. Skiptistjorn er besta
leioin. Litlar deildir geta valid sér ritara, storar deildir skiptinefndir, og deildir &
storum béttbylissvaedum midnefndir eda svaedishjonustunefndir (intergroup - SAAS),
sem oft hafa ritara i fullu starfi. Stjérnarmeolimir allsherjarpjonustu okkar (Gen-
eral Service Board) eru i reynd allsherjarbjonustunefnd okkar allra { AA. Peir eru
verndarar A A-erfoa okkar og taka 4 moti frjdlsum A A-framlogum, sem standa undir
rekstri Allsherjarpjonustuskrifstofu AA i New York. Deildirnar heimila peim ad sja
um allt sem lytur ad samskiptum okkar ut & vid, og peir abyrgjast réttsyni helsta
- fréttablads okkar, AA Grapvine. Ollum slikum fulltraum ber ad ganga fram i
pjonustuanda, pvi sannir forustumenn i AA eru adeins triir og reyndir pjénar heild-
arinnar. Titlar peirra fela ekki i sér nein eiginleg yfirrad; peir stjorna ekki. Almenn
virding er lykillinn ad gagnsemi peirra.

AA-deildir og félagar peirra settu aldrei ad blanda AA i skodanir 4 utanadkomandi
deilum og daegurprasi - einkum pegar um er ad raeda stjornmél, umbaetur i Afengis-
malum eda mélefni sértriarflokka. AA-deildir ganga ekki { berhogg vid neinn. I
pvilikum malum geta paer alls enga skodun 14tid 1 1j6s.

Samskipti okkar vio almenning &ttu a0 einkennast af personulegri nafnleynd. Vio
teljum, ad AA-samtokin sttu ad fordast sesikenndar kynningarferdir. N6fn og mynd-
ir af okkur &ttu ekki ad koma fram 1 atvarpi, kvikmyndum eda & prenti, pegar um
malefni AA er a0 raeda. Afstada okkar ut 4 vid aetti ad byggjast fyrst og fremst
4 adlooun en ekki aroori. Vio purfum aldrei ad haela sjalfum okkar. Vio teljum
vaenlegra a0 lata vini okkar maela med okkur.

Tolfta og ad endingu, vio { AA-samtokunum trium ad nafnleyndarreglan hafi gifur-
legt andlegt gildi. Hin minnir okkur & a0 setja malefni og markmio ofar eigin hag; ad
okkur beri a0 temja okkur sanna audmykt. Hun er til pess ad hinar miklu gudsgjafir
stigi okkur ekki til hofuds; til pess ad vio lifum &ti0 i pakklatri thugun um Hann,
sem rikir yfir okkur 6llum.
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1.3 Tolf hugtok AA, lengri tatgafan

1. Endanleg abyrgo og algert vald yfir heimspjonustu AA aetti avallt ad liggja i sameigin-
legri samvisku félagsskaparins 1 heild sinni.

2. Arid 1955, pegar AA deildirnar stadfestu stofnskra radstefnunnar og veittu allsherjar-
pjonusturadstefnunni sérréttindi sin, fol st yfirlysing 1 sér algert vald radstefnunar
yfir virkri umsjon fyrir heimspjoénustur og gerdi par med radstefnuna — fyrir utan
allar breytingar & erfoavenjunum to6lf eda 4 grein 12 1 stofnskra radstefnunnar — hina
raunverulegu rodd og hina virku samvisku félagsskapar okkar i heild sinni.

3. Sem hefdbundin leid til ad vekja og viohalda einfaldri og vixlverkandi skilgreiningu &
milli deildanna, radstefnunnar, allsherjarpjonustunefndar AA og hinna ymsu samstarfs-
adila hennar 1 pjonustu, starfsfolks, nefnda og stjornenda, og tryggja pannig arangurs-
rika stjornun, er hér bent 4 ad vid veitum hverjum pessara malalida heimspjonus-
tunnar hefdbundinn rétt til dkvardana.

4. Hvarvetna 1 radstefnuformgerd okkar, settum vid ad viohalda, alls stadar par sem
abyrgo er, hefobundnum rétts til pdatttéku, og tryggja pannig ad hver flokkur eda
deild pjona okkar & heimsvisu hafi umboosrétt { sanngjornu hlutfalli vio abyrgodina
sem hver um sig parf a0 leysa af hendi.

5. Hvarvetna 1 formgerd heimspjonustu okkar, &tti hefdbundinn réttur til dfrijjunar ad
rikja, og tryggja pannig a0 alit minnihlutans fai Aheyrn og ad malaleitanir séu gerdar
vid a0 rada bot & persoénulegum gremjuefnum og pau vandlega tekin til greina.

6. A0 halfu AA sem heildar, hefur allsherjarpjonusturadstefnan okkar megin abyrgo
og umsjoén & heimspjonustu okkar, og hefur samkvaemt hefdinni endanlega akvoéroun
i malum er varda steerri malefni almennra stefnumala og fjarhag. En raostefnan
viourkennir einnig ad adal frumkvaedio og hin virka abyrgd i flestum pessara méla
etti fyrst og fremst ad vera 1 framkvaemd stjornarmedlima radstefnunnar pegar peir
starfa sem allsherjarpjonustunefnd Alcoholics Aononymous.

7. Raostefnan vidurkennir ad stofnskrain og aukasambpykktir allsherjarpjonustunefn-
darinnar séu l6gmaet verkfzeri: A0 stjérnarmeolimir séu pess vegna med fullt vald til
a0 stjorna og styra 6llum erindum er varda heimspjonustu Alcoholics Anonymous.
Vio nanari skilning er 1j6st ad stofnskra radstefnunnar er ekki, i sjalfu sér, 16gracdileg
heimild: a0 hian treystir frekar & afl hefdarinnar og getu AA sjoosins til endanlegrar
virkni.

8. Stjornarmedlimir allsherjarpjénustunefndarinnar starfa & tveim megin forsendum:
(a) Meo tilliti til steerri mala er varda malefni almennra stefnumala og fjarhag, peir
eru adal skipuleggjendurnir og umsjéonarmennirnir. Peir og adalnefndir peirra stjorna
bessum méalum beint. (b) En med virdingu fyrir sérstakri stjornunarframkvaemd
okkar, stéougt virkri pjonustu, er abyrgd stjornarmedlimanna fyrst og fremst falin {
a0 eiga fullan trinad og a0 hafa yfirsyn geeslumannsins, sem peir svo syna me0 haefi
sinu og vidvist til a0 kjosa stjornendur fyrir alla pessa méalaflokka.
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9.

10.

11.

12.

Godir pjonustuleiotogar, sem og markviss og videigandi adferd vio ad velja ba, eru
& Ollum stigum omissandi fyrir virkni okkar og velferd i framtidinni. Helsta forysta
heimspjonustunnar, sem eitt sinn var { hondum stofnenda A A, hlytur pvi af naudsyn
a0 liggja hja stjornarmeodlimum allsherjarpjonustunefndar Alcoholics Anonymous.

Allri pjéonustudbyro etti ad fylgja sambaerilegt pjonustuvald. Umfang sliks valds
& avallt ad vera skyrt skilgreint, hvort heldur er ut fra venju, alyktun, akvedinni
starfslysingu eda af vioeigandi stofnskrarsampykkt eda aukasampykktum hennar.

A medan stjorarmedlimirnir bera endanlega abyrgd & framkveemdum innan heims-
pjonustu AA, aettu peir alltaf ad f4 bestu hugsanlegu adstoo fra fastanefndum, for-
rddamonnum allsherjarpjonustu, framkveemdastjorum, starfsfolki og 60rum radgjof-
um. Pess vegna er grundvollurinn sem liggur ad baki pessara nefnda og pjonusturaoa,
personuleg haefni medlima peirra, hvernig peir innsetja sig i pjonustuna, hvernig
peir vixla og skipta 1t hlutverkum, & hvada hatt peir tengjast 60rum, sérréttindi og
skyldur framkveemdastjora okkar, starfsfolks, og annara radgjafa, dsamt pvi ad hafa
grundvoll fyrir videigandi fjarhagslega poknun handa pessu dkvedna adstodarfolki,
s& a0 peir annist avallt vel og af umhyggju pau malefni er a0 peim snua.

Allsherjartilskipun radstefnunnar: i 6llum sinum framgangi skal allsherjarpjonustu-
raostefnan tileinka sér anda AA erfdavejanna, passa vel upp 4 a0 radstefnan verdi
aldrei stadur fyrir vafasaman audséfnud eda vold; a0 handbeert fé plas hafilegur
varasjoour sé skynsamlegur fjarhagur hennar; ad engir medlimir radstefnunnar skuli
nokkurn tima settir i stodu sem hefur algert vald yfir 60rum medlimum; ad allar
mikilveegar dkvardanir faist med umraedu, kosningum og, pegar mogulegt er, um-
talsverdoum meirihluta eda einréma sampykki; a0 engin akvoroun radstefnunnar sé
personulega refsandi eda hvetji til opinberra agreiningsmaéla; ad, p6 radstefnan geti
pjonustad fyrir Alcoholics Anonymous, &tti hin aldrei ad gera neitt sem talist gaeti
stjornunarframkveemd; og a0 eins og félagsskapurinn Alcoholics Anonymous sem
htun pjénar, mun radstefnan atid verda lyoraedisleg i hugsun og framkvaemd.
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2  AA-samtokin a Islandi

2.1 Uppbygging AA-samtakanna & Islandi

Til ad geeta jafnveegis milli framkvaemda og dkvardana er aeskilegt ad stodug samskipti
séu milli allra stiga i pjonustufyrirkomulaginu. A mynd 2 sést uppbygging & pjonustu-
fyrirkomulagi AA-samtakanna & Islandi.

UPPBYGGING AA-SAMTAKANNA

AA-DEILDIR

ABYRGBARMENN OG
DEILDARFULLTRUAR |

HVERFIS- OG SVADANEFNDIR
LANDBJONUSTURADSTEFNA
RADSTEFNU- KJORNEFND :
™ UPPLYSINGANEFND LANDBJONUSTU LANDPJONUSTUNEFND MILLIPINGANEFND
RADSTEFNU- . L {
—‘ VEENEFND ‘ l VEFNEFND | l UPPLYSINGANEFND ’ AA-UTGAFAN | SKRIFSTOFUNEFND

SKRIFSTOFAN

Ahl-félagar, AA-deildir og hverfis- og sveedanefndir geta hvenaer sem er, leitad til skrifstofunnar og Landpjonustunefndar.

Mynd 1: Uppbygging AA-samtakanna 4 Islandi.
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2.2 Aodferd til kosninga i anda pridju arfleifdar

Reynslan hefur synt okkur ad eining er eitt af peim grundvallaratrioum sem velferd AA-
samtakanna byggir 4. Pvi settum vid aetid ad leitast vio ad leida 6ll mal til lyktar med
umraeoum og malmidlunum sem leida til lausnar 4 grundvelli sameiginlegra hagsmuna
okkar allra. I peim tilfellum par sem ekki er hja pvi komist ad beita kosningum zetti ad
hafa kosninga adferd pridju arfleidarinnar i huga.

bridja arfleifoinn er sérstok adferd vio kosningar, sem er adallega notud pegar valdir
eru oddamenn (delegates) hverfis- og sveedisnefnda og fulltriiar i stjorn (regional and at-
large trustees). Pessi adferd er talin einstok hja AA-samtokunum og vio fyrstu syn virdist
hun fela 1 sér mikid svigram fyrir tilviljun { malefnum par sem démgreind meirihlutans
eigi a0 rdda. Reyndin hefur b6 verio si ad pessi adferd hefur dugad mjoég vel til ad draga
ur dhrifum klofningsbrota eda hopa sem avallt virdast vera til stadar par sem politik er.
Smolun (railroading) handa einhverjum &kvednum frambjodanda er mjog erfio, ef ekki
oframkvaemanleg, vegna pess ad mjog margir eru i frambodi. Pa er ekki siour mikilvaegt,
a0 sa sem hafnar { 60ru seeti, sem kann ad vera mjog heefur en hefur ekki notio mikils
fylgis 1 upphafi ferlisins, er hvattur til ad halda frambodi sinu til streitu.?

Aodferd i anda pridju arfleifdar er svona:

e Noéfn peirra frambjodenda sem koma til greina eru sett upp & toflu. Allir kosninga-
beerir (i svaedis- eda hverfisnefnd, eda & radstefnu) kjosa. Peir mega einungis skrifa
eitt nafn & midann. Atkveedi hvers frambjodanda eru birt &4 toflunni.

e 5S4 frambjodandi sem er fyrstur til ad fa tvo pridju hluta atkvaeda er kjorinn.

e Eftir seinni umferd kosninganna byrja frambjédendur ad draga frambodio til baka.
Ef einhver hefur minna er fimmtung (20%) atkvaeda er hann sjalfkrafa ar leik - nema
ef hann er med nzestflest atkvaedi (verda ad vera tveir til ad velja um). (Ef pao er
jafnt hja peim sem skipa annad satid, pa halda badir (eda fleiri) frambodi sinu til
streitu.)

e Eftir pridju umferd eru peir ur leik sem hafa minna en pridjung atkvaeda, nema sa
(eda beir) sem skipa annad sa&tid. (Ef bad er jafnt hja beim sem skipa annad sztio,
bé halda badir (eda fleiri) frambodi sinu til streitu.)

e Ef enginn er med tvo pridju hluta atkvaeda eftir fjorou umferd, er sa frambjodandi
sem feest atkvaedi hefur, sjalfkrafa ur leik, nema hann sé i 60ru seeti. Ef pad er
jafnt hja peim sem skipa annad saetid, pa halda badir (eda fleiri) frambodi sinu til
streitu. Pegar hér er komid sogu, bidur fundarstjori um ad fa ad halda fimmtu
umferd kosninga. Ef pvi er hafnad pa eru nofnin sett i "hattinngg pad nafn sem er
dregid er fyriri valinu (sja nedst & bls. 20). Ef tillagan er sampykkt, med einfoldum
meirihluta, pa fer immta umferd fram.

e Ef enginn er med tvo pridju hluta eftir fimmtu umferd pa er gripio til hattarins og
dregio um pad hver faer embeaettid. Pegar hér er komid sogu eru frambjodendurnir
tveir. Ef pad er jafnt pa eru peir sem eru jafnir allir med.

2The A.A. Service Manual, 2006-2007 edition, bls: S20 - S21.
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2 AA-SAMTOKIN A ISLANDI

e S4 sem telur atkvaedin sér um a0 draga tr hattinum. Fyrsta nafnid ar hattinum er
s& sem feer embaettid sem kosid er um.

Adferd til kosninga i anda pridju arfleifdar

UMFERD

n Hafur einn frambjSdandi 2/3 hiuta q— Erambiddand owed 203 Bluls 2rkosicn.

heildaratkvesfa.
NEI l

u Hefur einn frambjéfandi 273 hiuta e Ersmbiidendi med.2/3 hivts or kosinn.

heildaratkvesia.

SiiT Lr KOSMHAgLTILTT

. e . JA padandi med 203 hluta e i
Hefur sinn frambjédandi 243 hiuta q Fambiada ChaRinn.
heildaratkvesia.

l Frambpddenduwr med minna 143 af heldaratvasdum draga

Frambpddendwr med minng 145 &f heldaratvasdum drags
NEI l

SiiJ LF KOSTHgULIT.

u Hefur ginn frambjédandi 23 hiuta | e—g- Erambjsfandi mad 2/3 hluta er kosinn,

heildaratkvesia.
NEI l
Tilkbgu hafnad

Fundarstjéri bidur um ad fa ad .
halda 5. umferd kosninga - GRIPID | HATTINN

Tillaga sambykki med meirihluta

E Hefur ginn frambjsbandi 273 hluta q

heildaratkvesia.
NEI l

GRIPIE | HATTINN

Mynd 2: Flaeoirit af prioju arfleidinni.
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3 AA-deild
3.1 AA-deildin

Til ad teljast AA-deild starfar deildin samkveemt 12 erfoavenjum AA-samtakanna.

3.2 Ad vera i pjoénustu

Ad vera i pjonustu er pao kallad pegar A A-félagi hefur verio kosinn af samvisku viokomandi
AA-deildar til a0 leysa af hendi ymis pjénustustorf innan deildarinnar.

3.2.1 Pjoénustunefnd

Pjonustunefnd er ad jafnadi skipuod 3 eda fleiri AA-félogum, allt eftir steerd viokomandi
deildar. Pjonustunefndin leysir af hendi hin ymsu storf innan deildarinnar. Einn nefndar-
madur er t.d. abyrgdarmadur eda deildarfulltrii, annar gjaldkeri, pridji ritari og fjoroi
bjonustumadur. Sameiginlega eda eftir nanara samkomulagi undirbtia nefndarmenn AA-
fundi og taka til eftir pa.

3.2.2 Abyrgdarmadur/Deildarfulltrai

Hver deild kys hvort hin hafi starfandi abyrgdarmann eda deildarfulltria. Hefd er fyrir
stodu abyrgdarmanns i AA-samtokunum & Islandi en { seinni tid hefur feerst i voxt ad
deildarfulltriai (General Service Representative, G.S.R.)® sinni pessu starfi. Vid val &
abyroarmanni og/eda deildarfulltriia bera ad hafa i huga a0 seskilegt er ad beir sem sitja
landspjonusturadstefnuna hafi a.m.k. 3 ara samfellda edramennsku, samanber kafla 6.1.

3.2.2.1 Abyrgdarmadur

Abyrgdarmadur heldur utan um starf vidkomandi A A-deildar i samvinnu vid adra i pjénustu-
nefndinni. Hann sér um ad bjénustunefndin sé¢ fullménnud og ad AA-bakur og AA-
baklingar séu a&tid til stadar.

Hann er tengilidur vio skrifstofu A A-samtakanna, sveedisnefnd og situr Landspjonustu-
radstefnuna fyrir hond deildarinnar, ef deildarfulltrii er ekki til stadar. Hann tekur &
moti posti fré AA-samtokunum og kynnir fyrir deildinni. Askilegt er ad kjérgengir sem
abyroarmenn séu peir AA-félagar sem hafa a.m.k. 2 dra samfellda edrimennsku.

3.2.2.2 Deildarfulltrai

Deildarfulltrai AA-deildar er tengiliour deildarinnar vido AA-samtdékin. Hann er rodd
samvisku deildarinnar, hvort sem er 4 fundum hverfis- og/eda svaedisnefnda eda & Lands-
pjonusturadstefnu.

Hann kynnir sér 12 erfdavenjur og 12 hugtok AA-samtakanna, t.d. me0 lestri boka og
baeklinga sem sntia a0 AA-deildinni, erfdavenjunum og hugtokunum.

Hann flytur heimadeild sinni upplysingar um pad sem er ad gerast i starfi AA-samtakanna,
sem byggir & Einingu, Bata og Pjénustu.

3The A.A. Service Manual, 2006-2007 edition, bls: $24 - $25.
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3 AA-DEILD

Hann tekur vid posti fra AA-samtékunum og kynnir fyrir deildinni. Hann kynnir
deildinni AA-bazekur, AA-hljodbakur og AA-bazklinga sem utgafunefnd AA-samtakanna
gefur ut og fast keypt & skrifstofu AA-samtakanna.

Med pvi a0 velja haefasta einstaklinginn sem deildarfulltria getur vidkomandi deild
lagt sitt a0 morkum til ad tryggja eigin framtio og framtid A A-samtakanna.

Hskilegt er ad kjorgengir sem deildarfulltriar séu peir AA-félagar sem hafa a.m.k. 2
ara samfellda edraimennsku og hafa verid virkir i starfi fyrir deildina og/eda A A-samtokin.
Aiskilegt er a0 deildarfulltrai gegni ekki starfinu lengur en 1 2 4r samfellt.

3.2.3 Gjaldkeri

Gjaldkeri heldur utan um fjarmal viokomandi AA-deildar. Hann stofnar bankareikning
og feerir einfalt bokhald. Hann safnar saman pvi sem kemur i pottinn & fundum. Greidir
t.d. husleigu, kaffi og pess hattar, AA-baekur, AA-baklinga, framlég til landspjonustu-
nefndar, hverfis- og svaedisnefnda, sem og annan kostnad vio starfsemina.
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4 Fjarmal

Starfi AA-samtakanna hefur tio fylgt kostnadur og mé par nefna t.d. ad kaupa kaffi, borga
husaleigu eda standa undir rekstri AA-skrifstofunnar. Undir pessum kostnadi hefur verid
stadid med samskotum til pess ad tryggja fjarhagslegt sjalfstaedi deilda og samtakanna i
heild sinni.

4.1 Peningar skipta mali

Peningar sem safnast i pottinn & fundum eru notadir til reksturs viokomandi deildar.
Peninga sem umfram eru nytast til pess a0 flytja alkoholistum sem enn pjast bodskap
samtakanna, samanber:

Til pess ad stydja naudsynlega pjonustu samtakanna, leggur landspjonusturadstef-
nan til a0 upplyst samviska einstakra deilda setji upp greiosludeetlun sem hentar
viokomandi deild. Eftir ad borgad hefur verid fyrir rekstur deildarinnar og komid
hefur verid upp varasjooi til ad maeta 6veentum kostnadi (sjd nanar um varasjoo
hér ad nedan) getur deildin flutt bodskapinn frekar med bvi ad senda peninga til
bjonustueininga A A-samtakanna.?

Pjonustueiningar AA-samtakanna & Islandi eru tveer. Mikilveegt er ad stydja Lands-
pjonustunefnd, sem sér um rekstur A A-skrifstofunnar og utgafu AA-tengds efnis { gegnum
utgafunefnd. Einnig er unnt ad greida inn & reikning hverfis- eda sveedisnefnda, sem er
svaedisbundinn samstarfsvettvangur AA deilda. Margar deildir lata einnig fé rakna til sam-
starfsnefnda® par sem pzer eru starfandi. Reynst hefur vel ad deildir geri upp fjarhaginn
i lok hvers manadar og skipta tekjum umfram rekstur & ofangreinda adila, t.d. 80% til
landspjéonustunefndar, 10% til hverfisnefndar og 10% til samstarfsnefndar.

Eins og Bill W. ordadi pad ario 1957:

Andlegri lifstefnu okkar er haldio til haga fyrir komandi kynslodir er vio, sem samtok,
stondumst pa freistingu ad taka vid peningum ad utan. En betta leggur okkur
skyldur & herdar. Skyldur sem hver félagi setti a0 skilja. Vio megum ekki vera
nisk pegar gjaldkeri deildarinnar lsetur pottinn ganga. AA-deildir, pjénustunefndir,
og AA-samtokin 1 heild sinni munu ekki starfa nema pjonustan sé fullnaegjandi og
reikningar greiddir. Pegar vio stondumst ba freistingu ad taka vio storum gjofum
erum vid adeins ad syna skynsemi. En pegar vio erum orlat vio pottinn erum vid
ad lysa & tdknraenan hatt pakkleeti okkar fyrir pad sem okkur hefur verio gefio og
gefum til kynna vilja til ad deila pvi sem okkur hefur hlotnast med peim sem enn
bjast.5

4Self-Support: Where Money and Spirituality Mix, bls.7

Stadbundnar samstarfsnefndir eru 5 i dag og er Samstarfsnefnd AA-deilda & stér Reykjavikursvaedinu
(SAAS) Deirra steerst, sja http://www.saas.is.

6Self-Support: Where Money and Spirituality Mix, bls.5

10 8. mai 2009
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4.2 Hvad er hafilegur varasjéour?

Askilegt er ad hver AA-deild, hverfis- eda svaedisnefnd eigi ekki meira fjarmagn en pvi
sem nemur priggja manada rekstri, einnig ad landspjonustunefnd eigi ekki meira fjarmagn
en pvi sem nemur 1 ars rekstri skrifstofunnar. Visad er til 4. erfdavenjunnar um ad
deildir/nefndir séu sjalfrada og geta bvi sett sér starfsreglur um fjarmal sjalfar.
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5 Nefndir og Oddamadur

5.1 Hverfis- og svaedisnefndir

Hverfis- og/eda svaedisnefnd samanstendur af 5 - 20 AA-deildum. I péttbyli eru hverfis-
nefndir en { dreifbyli eru svaedisnefndir.” A hverfis- og svaedisnefndafundum hittast kjornir
deildarfulltriar og raeda sameiginleg malefni deildanna innan vidkomandi hverfis eda
svaeois.

Megintilgangur hverfis- og svaedisnefnda er ad vera umradugrundvollur og svaedis-
bundin samviska AA-deilda. Alyktanir hverfis- og svaedisnefnda endurspegla skodanir deil-
danna sem mynda hverfio og/eda svadid og eru bannig pattur i samvisku A A-samtakanna
sem fram kemur i alyktunum landspjénusturadstefnunnar.®

5.1.1 Oddamadur

Hver hverfis- og svaedisnefnd kys sér oddamann tur hopi deildarfulltria, sem starfar i
tvo ar 1 senn. Oddamadur nefndarinnar starfar pa ekki lengur sem deildarfulltrii sinnar
heimadeildar, heldur sinnir eingéngu starfi oddamanns. ZAskilegt er ad kjorgengir sem
oddamenn hafi a.m.k. 3 dra samfellda edrimennsku. Oddamenn hverfis- og sveedisnefnda
meaeta & landspjonusturadstefnu sem fulltriar viokomandi hverfis- og svaedisnefnda.

5.2 Tillaga ad fundarformi hverfis- og svaedisnefnda

Dagskra fundar:

1. Pogn og @edruleysisbaen

2. Kynning deildarfulltria

Kynning & Hugtokum og Pjonustuhandbok

Fundargero sidasta fundar 16g0 fram til sampykktar

Skyrslur bjona svaedisnefndar (oddamadur, gjaldkeri og ritari)
Skyrslur nefnda

Sérstakir gestir

Skyrslur deilda

N T S

Gomul mal
10. Ny mal
11. AA tilkynningar

12. Slitid med aedruleysisbaen

"Pad landssvaedi sem hverfi tekur yfir er mjég mismunandi eftir péttleika deilda. Pannig getur eitt
bjénustuhverfi verido myndad af 6llum deildum { einu klibbhisi 4 péttbylisstéoum eda ollum deildum &
storu landsveedi i dreifbyli.

8Frekari upplysingar um hverfisnefnd & http://www.hverfisnefndaa.is.
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6 Hin arlega Landspjonusturadstefna

6.1 Landspjénusturadstefna

Um midjan mai ar hvert er kollud saman landspjonusturadstefna par sem malefni AA-
samtakanna eru reedd.

Rétt til setu eiga peir sem sitja i landspjonustunefnd, peir sem kjornefnd hefur tilnefnt
til setu i LPN, oddvitar allra nefnda, starfsmadur skrifstofu, abyrgdarmenn og/eda deil-
darfulltriar allra AA-deilda, og 1 fulltrii fra hverri samstarfsnefnd.’

Reynslan hefur synt ad beir sem eru heefastir til starfa 4 landspjonusturddstefnunni
hafa a.m.k. 3 ara samfelldan edratima, auk pess ad hafa haldgéoa pekkingu & uppbyggingu
og starfsemi AA-samtakanna. A radstefnunni leggur landspjonustunefnd fram skyrslu um
storf sin fra lidnu ari og reikninga starfsarsins (sem er fra 1. mai til 30. april). Einnig eru
lagdir fram arsreikningar AA-utgafunnar, sem eru fyrir almanaksario.

Raodstefnan stadfestir tilnefningar kjornefndar um setu nyrra fulltria i landspjonustu-
nefnd.

Raostefnan kys fulltria i kjornefnd, millipinganefnd ef porf er 4, upplysinganefnd,
radstefnuupplysinganefnd og radstefnuvefnefnd. Ritud er fundargerd radstefnunnar og er
hin sett & vefsiou AA-samtakanna (http://www.aa.is).

6.1.1 Radstefnuupplysinganefnd

Raodstefnuupplysinganefnd starfar eingéngu vid landspjonusturddstefnuna. Nefndinni er
etlad a0 fara yfir og kynna pjonustuhandbakur upplysinganefnda, par sem 16g0 er ahersla
& erfoavenjurnar. Nefndin raedir leidir til a0 flytja alkoholistum sem enn pjast booskap AA-
samtakanna. I nefndinni sitja 10 fulltraar, 2 sem upplysinganefnd skipar, 1 sem vefnefnd
skipar, 5 fr& hverfis- og svaedisnefndum og 2 sem kosnir voru & landspjoénusturadstefnunni
arinu a0ur. Enginn AA-félagi ma sitja lengur i radstefnuupplysinganefnd en 2 ar samfellt.

6.1.2 Radstefnuvefnefnd

Raostefnuvefnefnd starfar eingdngu vio landspjonusturddstefnunna. Nefndinni er setlad ad
fara yfir heimasiou AA-samtakanna (http://www.aa.is) med bad ad leidarljosi ad flytja
alkoholistum sem enn bjast bodskap samtakanna. I nefndinni sitja 5 fulltriar, 1 sem
upplysinganefnd skipar, 2 sem vefnefnd skipar og 2 sem kosnir voru & landspjonustu-
radstefnunni arinu 40ur. Enginn AA-félagi ma sitja lengur i radstefnuvefnefnd en 2 ar
samfellt.

6.2 Kjornefnd

Hlutverk kjornefndar landspjonustu er ad tilnefna fulltria til setu i landspjonustunefnd i
stad beirra sem vikja tr nefndinni. Adur skal 6llum AA-deildum gefinn kostur ad tilnefna
einn fulltria og purfa tilnefningar a0 hafa borist til skrifstofunnar fyrir 1. mars ar hvert.
Tilnefningar kjornefndar munu liggja fyrir eigi sidar en 1. april ar hvert. Kjornefnd lykur
storfum pegar tilnefningar hennar hafa verid sampykktar 4 landspjonusturadstefnunni.

9Stadbundnar samstarfsnefndir eru 5 1 dag og er Samstarfsnefnd AA-deilda & stor Reykjavikursvaedinu
(SAAS) beirra steerst, sja http://www.saas.is.
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6.2.1 Hverjir sitja i Kjornefnd?

I kjornefnd sitja 7 fulltriiar, 6 AA-félagar og 1 ei-alki. Landspjonustunefnd skipar 2 og
ei-alkann, og einn peirra er oddviti nefndarinnar. Landspjonusturadstefnan kys 4 fulltraa.
Fulltraar { kjornefnd eru tilnefndir arlega til eins &rs 1 senn. Enginn kjornefndarmadur
maé tilnefna sjalfan sig. Enginn getur setio lengur 1 kjornefnd en 4 ar samfellt. Kjorgengir
eru AA-félagar sem hafa a.m.k. 5 ara samfellda edrimennsku og verid virkir i starfi fyrir
AA-samtokin, svo og ei-alkar sem sitja eda hafa setid i landspjonustunefnd.

6.3 Millipinganefnd

A landspjonusturadstefnu getur meirihluti radstefnugesta sett 4 laggirnar millipinganefnd.
Millipinganefnd starfar par med i umbodi radstefnunnar. Meirihluti radstefnugesta getur
visa0 til millipinganefndar sérstokum mélum sem ekki heyra undir storf Landspjonustu-
nefndar eda annarra nefnda sem undir hana heyra. Millipinganefnd gerir sidan grein fyrir
malsnidurstéoum & naestu landspjonustu-radstefnu 4 eftir og lykur par med storfum.

6.3.1 Hverjir sitja i millipinganefnd?

I millipinganefnd sitja 7 fulltriar. Landspjonusturadstefnan kys 4 og Landspjénustunefnd
skipar 3. Kjorgengir til setu i millibinganefnd eru AA-félagar sem hafa viotaeka pekkingu
4 uppbyggingu AA-samtakann, 12 erfoavenjum og 12 hugtokum samtakanna, hafa verid
virkir i starfi fyrir samtokin og hafa a.m.k. 5 ara samfellda edrimennsku.
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7 Landspjonustunefnd og undirnefndir

7.1 Landspjoénustunefnd
Hlutverk landspjonustunefndar (LPN) er eftirfarandi:

e Standa voéro um erfdavenjur, hugtok og reynsluspor AA-samtakanna.
e Hafa umsjon med eigum AA-samtakanna.

e Reka skrifstofu i Reykjavik.

e Skipa nefndir sem sinna sérstOkum verkefnum innan AA-samtakanna.

e Kalla saman og undirbia landspjonusturadstefnu.

7.1.1 Hvad sitja margir i nefndinni?

I Landpjonustunefnd sitja 12 fulltriar, 9 adalmenn og 3 varamenn. Einn af adalménnum
skal vera 6ldungur og 3 skulu vera ei-alkar. Adalmadur er kosinn til tveggja adra og ma
tilnefna a0 nyju sem adalmann til tveggja ara.

Varamadur er kosinn til eins ars og méa ekki tilnefna hann ad nyju sem varamann.

Oldungur er AA-félagi sem adur hefur setid sem adalmadur i landspjonustunefnd.
Oldungur er kosinn sem adalmadur 1 tvo ar og ma ekki tilnefna hann ad nyju.

Ei-alkar sitja i eitt ar i senn. P4 ma tilnefna ad nyju ef peir gefa kost a pvi.

Enginn AA-félagi ma sitja lengur en 4 ar samfellt sem adalmadur, enginn lengur en
5 ar samfellt sem varamadur og adalmadur, og enginn lengur en 7 a&r sem varamadur,
adalmadur og dldungur. Askilegt er ad ei-alki sitji ekki lengur en 7 ar.

A fyrsta fundi nyskipadrar landspjénustunefndar skiptir nefndin med sér verkum, kys
oddvita, gjaldkera og ritara tur sinum hopi.

7.1.2 Hyverjir sitja i Landspjénustunefnd?

Kjorgengir fulltriaar til setu i landspjonustunefnd eru AA-félagar sem hafa a.m.k. 5 ara
samfellda edrimennsku og hafa veriod virkir i starfi fyrir AA-samtokin. Kjorgenir ei-alkar
eru einstaklingar sem eru vinveittir A A-samtékunum.

7.2 AA-utgafan

AA-dtgafan er undirnefnd landspjonustunefndar. Hlutverk A A-utgafunnar er eftirfarandi:
e Annast pyodingu 4 AA-efni og a0 bataleid AA-samtakanna komist vel til skila.
e Sja um utgafu og dreifingu AA-boka og AA-bzklinga.
e Halda utan um og tryggja hofunda- og utgafurétt.

e Hafa umsjon med rekstri og eigum AA-utgafunnar.
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7.2.1 Hverir sitja i AA-atgafunni?

I AA-utgafunni sitja 5 fulltriar sem landspjonustunefnd skipar og er hver peirra kosinn til
briggja dra. Enginn AA-félagi mé sitja lengur en 6 ar. Kjorgengir fulltriar eru AA-félagar
sem hafa a.m.k. 10 ara samfellda edrimennsku, hafa verio virkir i starfi fyrir A A-samtokin
og hafa reynslu af rekstri fyrirtaekja og/eda utgafumalum.

7.3 Skrifstofunefnd

Hlutverk skrifstofunefndar er ad adstoda starfsmann skrifstofunnar i sumarfrii landspjoénustu-
nefndar vid akvardanatoku i malum sem snerta AA-samtokin og rekstur skrifstofunnar. I
skrifstofunefnd sitja 4 fulltraar, par & medal oddviti og gjaldkeri landapjonustunefndar,
einn fra AA-utgafunni og einn sem landspjonustunefndin skipar.

7.4 Skrifstofan

Skrifstofa AA-samtakanna er pjonustu- og samskiptamiostoo fyrir AA-félaga, A A-deildir
og hverfis- og svaedisnefndir.

Framlog AA-deilda og AA-utgafu til landspjonustunefndar standa undir rekstri skrif-
stofunnar.

Skrifstofan annast dreifingu og sélu AA-boka og AA-baklinga og faerir bokhald lands-
pjonustunefndar og AA-utgafunnar.

Skrifstofan gefur reglulega it endurskodada fundaskra & pappir og a4 vefsiou AA-
samtakanna, (http://www.aa.is).

Skrifstofan leitast vid ad halda skra yfir Abyrgdarmenn og deildarfulltraa allra AA-
deilda.

Skrifstofan er tengiliour AA-félaga og AA-deilda vio landspjonustunefnd.

Skrifstofan er til hisa ad Tjarnargétu 20, 101 Reykjavik, sj4 nanari upplysingar a
(http://www.aa.is).

7.5 Upplysinganefnd

Upplysinganefnd er undirnefnd landspjonustunefndar. Hlutverk upplysinganefndar er ad
styOja staObundnar upplysinganefndir i starfi peirra, midla peim og leidbeina beint eda
6beint af reynslu, ekki sist med tilliti til erfdavenja. Petta felur m.a. 1 sér ad utvega peim
upplysingarefni til dreifingar, par sem pad & vio.

Fyrir utan upplysingarnefnd LPN starfa stadbundnar upplysinganefndir, sem eru skipadar
af samstarfsnefndum og/eda hverfis- og sveedisnefndum, til pess ad mynda og halda tengslum
vio fagfolk & stadnum (heilsugeeslulaekna, sjukrahislaekna, presta, 16ggaeslu, stjornendur
skola o.s.frv.) og stjornendur storra vinnustada.

Oddamenn stadbundinna upplysinganefnda starfa i nanu samstarfi vio upplysinganefnd
LPN.

7.5.1 Hverjir sitja i upplysinganefnd?

I upplysinganefnd sitja 7 fulltraar, 2 sem landspjonustunefnd skipar og er annar peirra
ei-alki, 1 sem er skipadur af AA-utgafunni, 4 sem kostnir eru & landspjénusturadstefnu
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og skal arlega kjosa tvo fulltria til tveggja ara 1 senn. Enginn AA-félagi mé sitja lengur {
upplysinganefnd en 4 ar samfellt.
HAskilegt er ad kjorgengir fulltriaar til setu i upplysinganefnd séu AA-félagar sem hafa
a.m.k. 5 ara samfellda edrimennsku og hafa verid virkir i starfi fyrir A A-samtokin.
Upplysinganefnd skipar 2 ar sinum hopi til a0 sitja i radstefnuupplysinganefnd og
skipuleggur storf peirrar nefndar frekar.

7.6 Vefnefnd

Vefnefnd er undirnefnd landspjonustunefndar. Hlutverk vefnefndar er ad standa vord
um heimasiou AA-samtakanna (http://www.aa.is) og adstoda landspjonustunefnd vid ad
koma efni inn & heimasidouna. Vefnefnd ber abyrgd & ad efni sem sett er & heimasiduna sé
vidurkennt A A-efni.

7.6.1 Hyverjir sitja i vefnefnd?

I vefnefnd sitja 3 fulltriiar sem landspjénustunefnd skipar og er starfsmadur skrifstofu
einn peirra. Nefndarmenn eru skipadir til tveggja ara i senn. Enginn AA-félagi mé sitja
lengur i vefnefnd en 4 ar samfellt.

Askilegt er a0 kjorgengir fulltriar til setu i vefnefnd séu AA-félagar sem hafa a.m.k. 5
ara samfellda edramennsku, hafa verio virkir i starfi fyrir AA-samtokin og hafa goda
tolvukunnéttu.

Vefnefnd skipar 2 fulltria ar sinum hopi til a0 sitja i radstefnuvefnefnd og skipuleggur
storf peirrar nefndar frekar.
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A

Vidauki

A.1 To6lf reynsluspor AA

Hér eru sporin sem vid stigum og bendum 4 leid til bata:

1.

10.

11.

12.

Vio vidurkenndum vanmétt okkar gagnvart afengi og ad vid geetum ekki lengur
stjornao eigin lifi.

. Vio forum ad tria a0 mattur okkur aori gaeti gert okkur andlega heilbrigd ad nyju.

. Vio tokum pa akvordun ad fela lif okkar og vilja umsja Guds, samkvemt skilning:

okkar @ honum.

. Vio gerdum rakilega og ottalaust sioferdileg reikningsskil i lifi okkar.

. Vi0 jatudum misgjordir okkar fyrir Gudi, sjdlfum okkur og annarri manneskju og

nakvaemlega hvad i peim folst.

. Vio vorum bess albiin a0 lata Gud fjarlegja alla skapgerdarbrestina.

Vio badum Guo i audmykt ad losa okkur vid brestina.

. Vio skradum misgjordir okkar gagnvart ndunganum og urdum fus til ad beeta fyrir

peer.

. Vi0 beettum fyrir brot okkar millilidalaust svo framarlega sem bad sserdi engan.

Vio iokuoum stoduga sjalfsrannsokn og pegar ut af bar vidurkenndum yfirsjonir
okkar umsvifalaust.

Vid leitudumst vido med baen og hugleidslu ad styrkja vitundarsamband okkar vid
Guo, samkvemt skilningi okkar d honum, og badum um paod eitt ad vita vilja hans
og hafa matt til ad framkvaema hann.

Vio uroum fyrir andlegri vakningu er vio stigum pessi spor og reyndum pvi ad flytja
o60orum alkoholistum pennan booskap og fylgja bessum meginreglum 1 lifi okkar og
starfi.
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B

Vidauki

B.1 Tolf erfoavenjur AA, styttri ttgafa

1.

10.

11.

12.

Sameiginleg velferd okkar situr i fyrirrimi. Bati hvers og eins er undir einingu
AA-samtakanna kominn.

I malum deilda er adeins einn leidtogi, keerleiksrikur Gud eins og hann birtist okkur
i samvisku hvers hops. Forsvarsmenn okkar eru adeins pjonar sem vid treystum en
ekki stjornendur.

Til pess ad gerast AA-félagi parf adeins eitt. Longun til ad haetta ad drekka.

Sérhver AA-deild tti a0 vera sjalfstzed, nema i malum sem varda adrar deildir, eda
AA-samtokin i heild.

Sérhver AA-deild hefur adeins eitt meginmarkmid: A0 flytja alkoholistum sem enn
bjast bodskap samtakanna.

AA-deild etti aldrei a0 1ja 60rum samtokum eda malstad nafn sitt, fjairmagn eda
fylgi svo lausafé, eignir eda upphefd fjarlaegi okkur ekki upphaflegum tilgangi.

Sérhver AA-deild atti a0 standa & eigin fotum og hafna utanadkomandi fjarhags-
a0stod.

. Félagar i AA-samtékunum eru @ti0 einungis &hugamenn, en pjonustustdovar okkar

mega rada launao starfsfolk.

AA-samtokin sem slik atti aldrei ad skipuleggja en vid getum myndad pjonus-
tunefndir og r4d sem eru abyrg gagnvart peim sem pau starfa fyrir.

AA-samtokin taka ekki afstoou til annarra méla en sinna eigin. Nafni peirra aetti
bvi a0 halda utan vid deilur og daegurpras.

Afstada okkar 1it 4 vid byggist fyrst og fremt & adlodun en ekki arodri. I fjolmidlum
ettum vid alltaf ad gaeta nafnleyndar.

Nafnleyndin er hinn andlegi grundvéllur allra erfdavenja okkar og minnir okkur &
a0 setja malefni og markmid ofar eigin hag.
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C Vidauki

C.1 Tolf hugtok AA, styttri atgafa

1. Endanleg abyrgd og vald yfir alheimsbjodapjonustu AA aetti setid ad hvila hja
sameiginlegri samvisku félagsskapar okkar 1 heild.

2. Landspjonusturadstefna'® AA-samtakanna er ordin, ut fra nanast o6llu gagnlegu
sjonar-mioi, hin raunverulegu rédd og hin virka samviska félagsskapar okkar i malefnum
er varda heimspjonustu okkar.

3. Til ad tryggja skilvirka forystu settum vid ad veita sérhverjum maélalida AA. b.e.
landspjonusturadstefnunni, landspjénustunefnd*! og samstarfsadilum hennar, starfs-
folki, nefndum og fulltraum hefdbundinn rétt til dkvardana.

4. Alls stadar par sem abyrgd er attum vid ad vidhafa hefdbundinn rétt til pdatttoku,
par sem &byrgdin 4 bak vid hvert atvaedi er 1 sanngjornu hlutfalli vio abyrgdina sem
hver um sig parf ad leysa af hendi.

5. A 6llum stigum uppbyggingu'? pjonustu okkar ztti ad virda rétt til ad dfrijja, svo
alit minnihlutans fai dheyrn og andof hvers og eins sé tekio til greina.

6. Raostefnan viourkennir a0 frumkveedi og dbyrgd & flestum mélum er varda alheim-
shjodapjonustu sé i hondum fulltria landapjonustunefndar.

7. Stofnskra'® og reglugerdir eru lagaleg verkfzeri. Pau veita peim fulltraum'* sem

sitja 1 landspjonustunefnd vald til ad styra og reka 6l malefni landspjonustu AA-
samtakanna. P4 er einnig litid svo & ad stjornarskriin sé ekki lagalegt plagg: Hun
byggir & erfdavenjunum og afkastagetan veltur & samskotafé A A-samtakanna.

8. Fulltraar i landspjonustunefnd eru peir adilar sem skipuleggja og styra heildarstefnu
og fjarmalum. Peir hafa yfir umsjon meo allri pjonustu (&4 vegum nefndarinnar). Peir
sinna umsjoninni med pvi ad skipa fulltria i pessari pjonustu.

9. GO0 forysta er naudsynleg & 6llum stigum pjonustunnar til ad tryggja framtio okkar
og oryggi. [ alpjooapjonustu tekur landapjonustunefnd ad sér adalforystu.

10. Allri pjonustudbyro aetti ad fylgja sambeerilegt pjonustuvald og & umfang sliks valds
avallt a0 vera skyrt skilgreint.

11. Landspjonustunefndin atti alltaf ad hafa bestu nefndinar sem vol er 4, bestu stjor-
nendur, starfsfolk og radgjafa. Samsetning, heefisskilyroi, adferdir og réttindi og
skyldur atti alltaf ad taka af alvoru.

10The General Service Conference
' The General Service Board
2Structure

B Charter

MTrustees
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12. Landspjonusturadstefnan stti ad starfa i anda AA erfdavenjanna, passa upp a ad
hin verdi aldrei stadur fyrir vafasaman audséfnud eda vold. A0 handbeert fé plas
varasjoour sé skynsamlegur fjarhagur hennar. Ad engir medlimir hennar skuli set-
tir i stoou sem hefur algert vald yfir 60rum. A0 allar mikilvaegar dkvardanir faist
med umraedu, kosningum og, pegar mogulegt er, talsveroum meirihluta eda einro-
ma sampykkt. A0 engri akvoroun radstefnu sé beint sem refsingu gegn einstak-
lingum eda studli ad deilum & opinberum vettvangi. Ad radstefnan gegni ekki stjor-
nunarhlutverki, heldur sé hiin eins og samtokin, sem hun pjonar, lydraedisleg 1 starfi
og anda.
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