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PJONUSTUHANDBOKIN 1

Detta skjal er lagt fram til kynningar. Pad er enn i vinnslu og d eftir a0 fd endanlegt sampykki
skrifstofu AA i New York, en hiin fer med hofundarrétt. Pessari Pjonustuhandbék er einkum cetlad
veita greinargéda innsyn inn i starfsemi, skipulag og starfsheetti AA samtakanna d Islandi.

1 Pjéonustuhandbékin

1.1 Hvers vegna Pjonustuhandbok?

Handbok pessi er snidin eftir ameriskri fyrirmynd' og er @tlad ad skyra uppbyggingu og starf-
semi AA-samtakanna 4 [slandi.

1.2 Breytingar 4 Pjonustuhandbékinni

Tillogur ad breytingum & Pjonustuhandbdkinni 4 ad leggja fram skriflega 4 Landspjonusturdd-
stefnu og kynna peer itarlega fyrir radstefnugestum. Sampykki meirihluti rddstefnugesta og til-
logunni visad til Millipinganefndar. Millipinganefnd gerir grein fyrir afgreidslu sinni 4 Lands-
pjénusturddstefnu ari sidar, samanber kafla 6.3. Afgreidsla Millipinganefndar skal kynnt og reedd
og atkvaedagreidsla fara fram um hana. Afgreidsla Millipinganefndar telst sampykkt, sampykki
2/3 radstefnugesta hana, samanber kafla 2.2. Pjénustuhandbékinni verdur pd breytt til samramis
vid afgreidslu Millipinganefndar.

A heimasidu AA-samtakanna http:/ /www.aa.is mé etid finna nyjustu utgafu af Pjénustuhand-
békinni.

1.4 TOlf pjonustuhugtok AA, lengri atgafan

1. Endanlegdbyrgd oglokaumbod fyrir heimspjonustu AA skyldi dvallt liggja hja sameigin-
legri samvisku samtakanna { heild sinni.

2. DPegar AA deildirnar stadfestu 1955 endanlegan stofnsattmadla fyrir pjonusturadstefnuna
arid 1958, framseldu peer til radstefnunnar varanlegu umbodi til virks vidhalds heimspjon-
ustu okkar. Med pessu vard rddstefnan hin raunverulega rodd og virk samviska félags-
skapar okkar i heild sinni ad undanskildum 6llum breytingum 4 erfdavenjunum télf eda
a grein 12 { stofnskrd rddstefnunnar.

3. Sem hefdbundin leid til pess ad skapa og vidhalda vel skilgreindu samstarfi 4 milli deilda,
rddstefnunnar, heimspjénustunnar, landspjénustunefndar AA og hinna mismunandi
pjénususvida hennar, starfsfolks, nefnda og leidtoga, er hér med lagt til ad vid anéfnum
hverri pessara eininga hefdbundnum rétti til dkvadanatéku og tryggjum pannig drangurs-
rika forystu.

4. Vid skyldum vidhalda hefdbundnum rétti til pdtttoku fyrir hvert dbyrgdarsvid i gjorvollu
skipulagi radstefnunnar og gaeta pess ad hvert svid eda hopur pjona okkar fai kosninga-

1 The A.A. Service Manual, 2006-2007 edition.
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1 PJONUSTUHANDBOKIN

rétt i sanngjornu hlutfalli vid pd dbyrgd sem pau bera.

5. Hefobundin réttur til dfryjunar skyldi rikja i gjorvollu skipulagi pjénustu okkar og pann-
ig tryggja ad skodanir minnihlutans heyrist og ad beidnir um drbatur i persénulegum
umkvotunarefnum séu vandlega skodadar.

6. Allsherjarpjéonusturddstefnan ber frumabyrgd 4 ad vidhalda landspjénustunni fyrir hond
AA samtakanna i heild sinni og tekur samkvaemt venju lokadkvardanir { steerri mdlum
eins og almennum stefnumalum og fjarhagsmdlum. Radstefnan vidurkennir p6 ad meg-
infrumkvaedid og virk dbyrgd a flestum pessara médla attu adallega ad vera i hondum
nefndarmedlima rddstefnunnar par sem peir i sameiningu gegna hlutverki landspjén-
ustunefndar AA samtakanna.

7. Rédstefnan vidurkennir ad stofnskrd og sampykktir Landspjonustunefndarinnar eru
lagaleg skjol og ad nefndarmedlimir hafi par med fullt umbod til ad sjé um og styra
6llum mélefnum landspjénustunnar fyrir AA samtokin. Pad er einnig skilid ad stofnskra
radstefnunnar er ekki lagalegt skjal i sjélfu sér heldur byggir 4 meetti hefdarinnar og drif-
krafti AA pyngjunnar til eigin framgangs.

8. Medlimir landspjénustunefndarinnar gegna tveimur meginhlutverkum: (a) peir eru
adalskipuleggjendur og umsjonarmenn staerri malefna er varda heildarstefnu og fjarmal.
Peir og adalnefndir peirra styra pessum médlum beint. (b) En med tilliti til sjélfstaedra
og sistarfandi pjonustunefnda okkar eru landspjénustunefndarmenn eins og handhafar
allra hlutabréfa i tilteknu félagi: peir velja oddamenn i nefndirnar og geta pannig
eftirlitshutverki sins.

9. A ¢llum stigum eru g6dir pjénustuleidtogar, dsamt skynsamlegum og videigandi adferd-
um til ad velja pd, dmissandi fyrir starfsemi okkar og velferd i framtidinni. Medlimir {
landspjonustunefndinni taka 6hjdkveemlega ad sér adalforystu landspjonustunnar sem
adur var { hondum stofnenda AA-samtakanna.

10. I pjonustu okkar skyldi hverri abyrgd fylgja samsvarandi vald. Umfang sliks valds skyldi
avallt vera vel skilgreint, hvort heldur er 1t fra hefd, dlyktun, sérstakri starfslysingu eda i
gegnum videigandi stofnskrd og sampykktir.

11. Prétt fyrir ad nefndarmedlimir beri lokadbyrgd & landspjonstu AA, skulu peir avallt
njéta fulltingis bestu mogulegu nefnda, pjénustustjéra, formanna, starfsmanna og rad-
gjafa. Samsetning pessara undirliggjandi nefnda og pjonustustjorna, persénulegt heefi
medlima, adferdin vid val peirra til pjonustu, kerfid sem notad er vid ad skipta peim ut,
hagsmunatengsl peirra i millum, sérstok, réttindi og skyldur nefndarformanna, starfs-
manna og radgjafa okkar, asamt videigandi grundvelli fyrir greidslum til pessara sérstoku
starfsmanna, munu dvallt vera mélefni sem krefjast alvarlegrar og vandlegrar ihugunar.

12. Almennar abyrgdir rddstefnunnar: ad i 6llu sinu starfi muni radstefnan starfa i anda
erfdavenja AA og leggja sig vandlega fram vid ad koma i veg fyrir ad hin verdi adsetur
skadlegs valds eda auds; ad neagjanlegt rekstrarfé dsamt gédum varasjodi verdi hin
skynsamlega meginregla i fjarmdlum hennar, ad engin af nefndarmedlimum muni
nokkurn tima verda settur { stodu sem veitir honum 6takmarkad vald yfir einhverjum
60rum ad 6llum mikilvegum dkvordunum sé ndd med samrami, kosningum og pegar
mogulegt er, med sampykkt aukins meirihluta, ad engar gjordir radstefnunnar feli
nokkurn tima { sér persénulegar refsingar eda verdi tilefni til opinberra dgreiningsmala
b6 ad rddstefnan geti framkvemt i pagu AA samtakanna skyldi hdn aldrei framkvema
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neinar stjornsysluakvardanir ad likt og AA samfélagid sem hun pjonar, muni rddstefnan
avallt hugsa og starfa 4 lydredislegan mata.
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1 The A.A. Service Manual, 2006-2007 edition.
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AA-SAMTOKIN 2

2 AA-samtokin 4 islandi

2.1 Uppbygging AA-samtakanna 4 Islandi

Til ad geeta jafnveegis milli framkvaemda og dkvardana er @skilegt ad stodug samskipti séu
milli allra stiga { pjénustufyrirkomulaginu. A mynd 1 sést skipulag pjénustu AA-samtakanna &

Islandi.
UPPBYGGING AA-SAMTAKANNA
AA-DEILDIR
ABYRGBARMENN OG
DEILDARFULLTRUAR |
HVERFIS- OG SV/EDANEFNDIR
|
LANDPJONUSTURADSTEFNA
B | | e

R\f‘é’FSJEEFFNNg' VEFNEFND UPPLYSINGANEFND AA-UTGAFAN SKRIFSTOFUNEFND

SKRIFSTOFAN

AA-félagar, AA-deildir og Hverfis- og sveedanefndir geta hvenaer sem er, leitad til skrifstofunnar og Landspjénustunefndar

Mynd 1: Uppbygging AA-samtakanna 4 Islandi.

9. april 2010



2 AA-SAMTOKIN

2.2 Adferd til kosninga i anda pridju arfleifdar

Reynslan hefur synt okkur ad eining er eitt af peim grundvallaratridum sem velferd AA-sam-
takanna byggir 4. Pvi attum vi0 «tid ad leitast vid ad leida 61l mdl til lykta med umraedum og
malamidlunum sem leida til lausnar 4 grundvelli sameiginlegra hagsmuna okkar allra. T peim
tilfellum par sem ekki er hja pvi komist ad beita kosningum eetti ad hafa kosningadferd pridju
arfleidarinnar { huga.

Pridja arfleifdin er sérstok adferd vid kosningar sem er adallega notud pegar valdir eru odda-
menn hverfis, svaeedis- og pjénustunefnda og fulltriar 1 stjérn. Pessi adferd er talin einstok hja
AA-samtokunum og vid fyrstu syn virdist hin fela i sér mikid svigram fyrir tilviljun i mélefnum
par sem démgreind meirihlutans eigi ad rada. Reyndin hefur p6 verid st ad pessi adferd hefur
dugad mjog vel til ad draga dr dhrifum klofningsbrota eda hopa sem dvallt virdast vera fyrir
hendi par sem pdlitik er. Smolun handa einhverjum dkvednum frambjédanda er mjog erfid, ef
ekki 6framkvaemanleg, vegna pess a0 mjog margir eru i frambodi. Pa er ekki sidur mikilvegt ad
sa sem hafnar i 60ru seti sem kann ad vera mjog haefur en hefur ekki notid mikils fylgis i upphafi
ferlisins, er hvattur til ad halda frambodi sinu til streitu.?

Adferd i anda pridju arfleifdar er svona:

Nofn peirra frambj6denda sem koma til greina eru sett upp a toflu. Allir kosninga- beaerir
(i svaedis- eda hverfisnefnd, eda 4 radstefnu) kjosa. Peir mega einungis skrifa eitt nafn a
midann. Atkvaedi hvers frambjédanda eru birt 4 t6flunni.

Sa frambjédandi sem er fyrstur til ad fa tvo pridju hluta atkvaeda er kjorinn.

Eftir seinni umferd kosninganna byrja frambjédendur ad draga frambod sitt til baka. Ef
einhver hefur minna er fimmtung (20%) atkvada er hann sjiltkrafa ar leik — nema ef
hann er med neastflest atkvaedi (verda ad vera tveir til ad velja um). (Ef pad er jafnt hjd
peim sem skipa annad setid, pd halda badir (eda fleiri) frambodi sinu til streitu.)

Eftir pridju umferd eru peir ur leik sem hafa minna en pridjung atkvada, nema sa (eda
peir) sem skipa annad satid. (Ef pad er jafnt hja peim sem skipa annad setid, pd halda
baoir (eda fleiri) frambodi sinu til streitu.)

Ef enginn er med tvo pridju hluta atkvaeda eftir fjérou umferd er sa frambjédandi sem
feest atkvaedi hefur, sjalfkrafa tr leik, nema hann sé i 6dru seti. Ef pad er jafnt hja peim
sem skipa annad satid halda bddir (eda fleiri) frambodi sinu til streitu. Pegar hér er komid
sogu, bidur fundarstjéri um ad fa ad halda fimmtu umferd kosninga. Sé pvi hafnad eru
nofnin sett i hattinn og pad nafn sem er dregid verdur fyrir valinu (sjd nedst 4 bls. 20)2. Ef
tillagan er sampykkt, med einf6ldum meirihluta, pé fer fimmta umferd fram.

Ef enginn er med tvo pridju hluta eftir fimmtu umferd, er gripid til hattsins og dregid um
pad hver fer embettid. Pegar hér er komid sogu eru frambjédendurnir tveir. Ef pad er
jafnt pa eru peir sem eru jafnir allir med.

+  Sé sem telur atkveedin sér um ad draga dr hattinum. Fyrsta nafnid ur hattinum er s sem
feer embaettid sem kosid er um.

2 The A.A. Service Manual, 2006-2007 edition, bls. S20-S21.

9. april 2010 10



AA-SAMTOKIN 2

Adferd til kosninga i anda pridju arfleifdar

UMFERD

JA i _
n Hefur ginn frambjéfandi 273 hiuta q Eramhiodand wed 203 Blula ec sosicn.

heildaratkvesfa.
NEI l

u Hafur ainr frambjddandi 272 hiuta h ErsmbiOendi med 213 hivte or kusinn.

heildaratkvesda.

SIJ L KOS

. e . JA padandi med 213 hiuda i
Hefur ainn frambjédandi 2/3 hiuta q Flambiadts SLERRINL
heildarathveeda.

1 Frambjodendur med minna 173 af helldarathadum draga

N E l l Frambjodendur med minna 175 af heildarathasdum draga

S Lr KOS JULm.

u Hefur einn frambjéfandi 203 hiuta | —- Erambjidand med 23 hluts er kosinn,

heildaratkvesda.
NEI l
Tilldgu hafnad

Fundarstjéri bidur um ad fa ad )
halda 5. umferd kosninga d GRIPID i HATTINN

Tillaga sampykki med meirihluta

E Hefur ginn frambjafandi 273 hiuta | el

heildarathvesda.
NEI l

GRIPIE | HATTINN

Mynd 2: Flaedirit af pridju arfleidinni.
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3 AA-DEILD

3 AA-deild

3.1 AA-deildin

Til ad teljast AA-deild starfar deildin samkveemt 12 erfdavenjum AA-samtakanna.

3.2 Ad veraipjonustu

Ad vera i pjonustu er pad kallad pegar AA-félagi hefur verid kosinn af samvisku vidkomandi AA-
deildar til ad leysa af hendi ymis pjénustustorf innan deildarinnar.

3.2.1 Pjonustunefnd

Pjonustunefnd er ad jafnadi skipud premur eda fleiri AA-félogum, allt eftir sterd vidkomandi
deildar. Pjénustunefndin leysir af hendi hin ymsu storf innan deildarinnar. Einn nefndarmadur
er t.d. dbyrgdarmadur eda deildarfulltrii, annar gjaldkeri, pridji ritari og fjérdi pjonustumadur.
Sameiginlega eda eftir ndnara samkomulagi undirbia nefndarmenn AA-fundi og taka til eftir

pé.

3.2.2 Abyrgdarmadur/Deildarfulltrui

Hver deild kys hvort hin hafi starfandi abyrgdarmann eda deildarfulltrda. Hefd er fyrir stodu
dbyrgdarmanns i AA-samtékunum 4 Islandi en { seinni tid hefur feerst { voxt ad deildarfulltrai
(General Service Representative, G.S.R.)" sinni pessu starfi. Vid val 4 abyrgdarmanni og/eda
deildarfulltriia bera ad hafa i huga ad eskilegt er ad peir sem sitja Landspjonusturadstefnuna hafi
a.m.k. priggja dra samfellda edrimennsku, samanber kafla 6.1.

3.2.2.1 Abyrgdarmadur

Abyrgdarmadur heldur utan um starf vidkomandi AA-deildar i samvinnu vid adra { Pjénustu-
nefndinni. Hann sér um ad Pjénustunefndin sé fullmoénnud og ad AA-baekur og AA-baeklingar
séu etid fyrir hendi.

Hann er tengilidur vid skrifstofu AA-samtakanna, sveedisnefnd og situr Landspjénusturdd-
stefnuna fyrir hond deildarinnar ef deildarfulltrdi er fjarverandi. Hann tekur & méti posti fra
AA-samtokunum og kynnir fyrir deildinni. Eskilegt er ad kjorgengir sem dbyrgdarmenn séu peir
AA-félagar sem hafa a.m.k. tveggja dra samfellda edrimennsku.

3.2.2.2 Deildarfulltrui

Deildarfulltrai AA-deildar er tengilidur deildarinnar vid AA-samtokin. Hann er rodd sam-
visku deildarinnar, hvort sem er 4 fundum Hverfis- og/eda svedisnefnda eda & Landspjéonustu-
radstefnu.

Hann kynnir sér 12 erfdavenjur og 12 hugtok AA-samtakanna, t.d. med lestri béka og baeklinga
sem snua ad AA-deildinni, erfdavenjunum og hugtékunum.

3 The A.A. Service Manual, 2006-2007 edition, bls: S24 - S25.
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Hann flytur heimadeild sinni upplysingar um pad sem er ad gerast i starfi AA-samtakanna,
sem byggir 4 Einingu, Bata og bjonustu.

Hann tekur vid posti frd AA-samtokunum og kynnir fyrir deildinni. Hann kynnir deildinni
AA-bakur, AA-hljédbaekur og AA-baeklinga sem ttgifunefnd AA-samtakanna gefur ut og fast 4
skrifstofu AA-samtakanna.

Med pvi ad velja haefasta einstaklinginn sem deildarfulltria getur viokomandi deild lagt sitt af
morkum til ad tryggja eigin framtid og framtid AA-samtakanna.

Askilegt er ad kjorgengir sem deildarfulltriar séu peir AA-félagar sem hafa a.m.k. tveggja dra
samfellda edrimennsku og hafa verid virkir i starfi fyrir deildina og/eda AA-samtokin. Askilegt
er a0 deildarfulltrdi gegni ekki starfinu lengur en i tvo dr samfellt.

3.2.3 Gjaldkeri

Gjaldkeri heldur utan um fjarmél vidkomandi AA-deildar. Hann stofnar bankareikning og feerir
einfalt bokhald. Hann safnar saman pvi sem kemur { pottinn 4 fundum. Greidir t.d. hasaleigu,
kaffi og pess hattar, AA-baekur, AA-beklinga, framlog til Landspjonustunefndar, hverfis- og
sveedisnefnda, sem og annan kostnad vid starfsemina.
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4 Fjarmal
Starfi AA-samtakanna hefur @tid fylgt kostnadur og ma par nefna t.d. ad kaupa kaffi, borga

htsaleigu eda standa undir rekstri AA-skrifstofunnar. Undir pessum kostnadi hefur verid stadid
med samskotum til pess ad tryggja fjarhagslegt sjalfsteedi deilda og samtakanna i heild.

4.1 Peningar skipta mali

Peningar sem safnast i pottinn 4 fundum eru notadir til reksturs vidkomandi deildar. Peninga
sem umfram eru nytast til pess ad flytja alkéhdlistum sem enn pjast bodskap samtakanna,
samanber:

Til pess ad stydja naudsynlega pjonustu samtakanna, leggur Landspjénusturddstefnan til ad
upplyst samviska einstakra deilda setji upp greidsludeetlun sem hentar vidkomandi deild.
Eftir ad borgad hefur verid fyrir rekstur deildarinnar og komid hefur verid upp varasj6di
til a0 maeta dveentum kostnadi (sja ndnar um varasjod hér ad nedan) getur deildin flutt
bodskapinn frekar med pvi ad senda peninga til pjénustueininga AA-samtakanna.*

Pjonustueiningar AA-samtakanna 4 Islandi eru tveer. Mikilvagt er ad stydja Landspjonustu-
nefnd, sem sér um rekstur AA-skrifstofunnar og utgédfu AA-tengds efnis i gegnum dtgafunefnd.
Einnig er unnt ad greida inn 4 reikning hverfis- eda sveedisnefnda, sem er svedisbundinn
samstarfsvettvangur AA-deilda. Margar deildir lata einnig fé rakna til samstarfsnefnda® par
sem paer eru starfandi. Reynst hefur vel ad deildir geri upp fjarhaginn { lok hvers rnanadar og
skipta tekjum umfram rekstur 4 ofangreinda adila, t.d. 80% til Landspjénustunefndar, 10% til
hverfisnefndar og 10% til samstarfsnefndar.

Eins og Bill W. ordadi pad drid 1957:

Andlegri lifsstefnu okkar er haldio til haga fyrir komandi kynslédir er vid, sem samtok,
stondumst pd freistingu ad taka vid peningum ad utan. En petta leggur okkur skyldur &
herdar, skyldur sem hver félagi @tti ad skilja. Vid megum ekki vera nisk pegar gjaldkeri
deildarinnar letur pottinn ganga. AA-deildir, pjonustunefndir, og AA-samtokin i heild
sinni munu ekki starfa nema pjonustan sé fullnegjandi og reikningar greiddir. Pegar vid
stondumst pa freistingu ad taka vid storum gjofum erum vid adeins ad syna skynsemi. En
pegar vid erum orlat vid pottinn erum vid ad lysa 4 tdknreenan hatt pakkleeti okkar fyrir
pad sem okkur hefur verid gefid og gefum til kynna vilja til ad deila pvi sem okkur hefur
hlotnast med peim sem enn pjést.®

4 Self-Support: Where Money and Spirituality Mis, bls. 7.
5 Stadbundnar samstarfsnefndir eru 5 { dag og er Samstarfsefnd AA-deilda 4 Stor-Reykjavikursvadinu (SAAS) peirra steerst, sja http://www.saas.is
6. Self-Support: Where Money and Spirituality Mix, bls. 5.
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4.2 Hvao er heefilegur varasjédur?

AEskilegt er ad hver AA-deild, hverfis- og svaedisnefnd eigi ekki meiri varasjod en sem

nemur priggja manada rekstri. ZAskilegt er ad Landspjonustunefnd eigi varasjod sem
nemur a.m.k. 1 &rs rekstri.

Visad er til 4. erfoavenjunnar um ad deildir/nefndir séu sjalfrada og geti pvi sjalfar
sett sér starfsreglur um fjarmal.
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5 Nefndir og oddamadur

5.1 Hverfis- og svedisnefndir

Hverfis- og/eda svadisnefnd samanstendur af 5-20 AA-deildum. I péttbyli eru Hverfisnefndir en
i dreifbyli eru svaedisnefndir.” A Hverfis- og sveedisnefndafundum hittast kjornir deildarfulltraar
og reeda sameiginleg mélefni deildanna innan vidkomandi hverfis eda svadis.

Megintilgangur hverfis- og sveedisnefnda er ad vera umredugrundvéllur og svedisbundin
samviska AA-deilda. Alyktanir Hverfis- og svadisnefnda endurspegla skodanir deildanna sem
mynda hverfid og/eda svedid og eru pannig pattur i samvisku AA-samtakanna sem fram kemur
i alyktunum Landspjonusturadstefnunnar.®

5.1.1 Oddamadur

Hver Hverfis- og svadisnefnd kys sér oddamann ur hopi deildarfulltria sem starfar { tvo ér {
senn. Oddamadur nefndarinnar starfar pd ekki lengur sem deildarfulltrii sinnar heimadeildar,
heldur sinnir eingdéngu starfi oddamanns. Askilegt er ad kjorgengir sem oddamenn hafi a.m.k.
priggja dra samfellda edrimennsku. Oddamenn Hverfis- og svaedisnefnda meta 4 Landspjon-
usturddstefnu sem fulltrdar viokomandi Hverfis- og sveedisnefnda.

5.2 Tillaga a0 fundarformi Hverfis- og svaedisnefnda

Dagskra fundar:
1. Pogn og edruleysisben

2. Kynning deildarfulltraa
3. Kynning 4 hugtokum og Pjénustuhandbodk
4. Fundargerd sidasta fundar 16gd fram til sampykktar
5. Skyrslur pjona svadisnefndar (oddamadur, gjaldkeri og ritari)
6.  Skyrslur nefnda
7. Sérstakir gestir
8.  Skyrslur deilda
9. Gomul mdl
10. Ny mal
11. AA-tilkynningar
12. Slitid med xdruleysisban
7 Pad landsvadi sem hverfi tekur yfir er mjog mismunandi eftir péttleika deilda. Pannig getur eitt bjonustuhverfi verid myndad af ollum deildum i einu

klubbhtisi 4 péttbylisstodum eda 6llum deildum a stéru landsvaedi i dreifbyli.
8. Frekari upplysingar um hverfisnefnd a http://www.hverfisnefndaa.is

9. april 2010 16



HIN ARLEGA LANDSPJONUSTURADSTEFNA 6

6 Hin arlega Landspjonusturadstefna

6.1 Landspjonusturadstefna

Um midjan mai ar hvert er kollud saman Landspjénusturddstefna par sem maélefni AA-sam-
takanna eru raedd.

Rétt til setu eiga peir sem sitja i Landspjonustunefnd, peir sem kjornefnd hefur tilnefnt til setu
i LPN, oddvitar allra nefnda, starfsmadur skrifstofu, dbyrgdarmenn og/eda deildarfulltraar allra
AA-deilda, og einn fulltrui fra hverri samstarfsnefnd.’

Reynslan hefur synt ad peir sem eru heefastir til starfa 4 Landspjonusturadstefnunni hafa
a.m.k. priggja dra samfelldan edramennsku, auk pess ad hafa haldg6da pekkingu 4 uppbyggingu
og starfsemi AA-samtakanna. A radstefnunni leggur Landspjénustunefnd fram skyrslu um storf
sin fra lidnu dri og reikninga starfsarsins (sem er frd 1. mafi til 30. april). Einnig eru lagdir fram
arsreikningar AA-utgdfunnar sem eru fyrir almanaksarid.

Rédstefnan stadfestir tilnefningar Kjornefndar um setu nyrra fulltria { Landspjéonustunefnd.

Rédstefnan kys fulltrda i Kjornefnd, Millipinganefnd ef porf er 4, Upplysinganefnd, R40d-
stefnuupplysinganefnd og i Réddstefnuvefnefnd. Ritud er fundargerd rddstefnunnar og er hin
birt 4 vefsidu AA-samtakanna (http://www.aa.is).

6.1.1 Radstefnuupplysinganefnd

Rédstefnuupplysinganefnd starfar eingdongu vid Landspjonusturddstefnuna. Nefndinni er
etlad ad fara yfir og kynna pjénustuhandbaekur upplysinganefnda, par sem 16gd er dhersla 4
erfdavenjurnar. Nefndin reedir leidir til ad flytja alkéhdlistum sem enn pjast bodskap AA-sam-
takanna. I nefndinnisitja 10 fulltrdar, tveir sem Upplysinganefnd skipar, einn sem Vefnefnd skipar,
fimm fra hverfis- og sveedisnefndum og tveir sem kosnir voru 4 Landspjénusturadstefnunni drinu
adur. Enginn AA-félagi md sitja lengur i radstefnuupplysinganefnd en tvo ar samfellt.

6.1.2 Radstefnuvefnefnd

Rédstefnuvefnefnd starfar eingongu vid Landspjénusturadstefnuna. Nefndinni er atlad ad fara
yfir heimasiou AA-samtakanna (http://www.aa.is) med pad ad leidarljosi ad flytja alkéhdlistum
sem enn pjast bodskap samtakanna. I nefndinni sitja fimm fulltrtar, einn sem Upplysinganefnd
skipar, tveir sem Vefnefnd skipar og tveir sem kosnir voru 4 Landspjénusturadstefnunni drinu
adur. Enginn AA-félagi md sitja lengur i Rddstefnuvefnefnd en tvo dr samfellt.

6.2 Kjornefnd

Hlutverk Kjornefndar landspjénustu er ad tilnefna fulltrda til setu { Landspjénustunefnd i
stad peirra sem vikja Gr nefndinni. Adur skal 6llum AA-deildum gefinn kostur ad tilnefna einn
fulltraa og purfa tilnefningar ad hafa borist til skrifstofunnar fyrir 1. mars ar hvert. Tilnefningar
Kjornefndar munu liggja fyrir eigi sidar en 1. april dr hvert. Kjornefnd lykur stérfum pegar
tilnefningar hennar hafa verid afgreiddar 4 Landspjéonusturadstefnunni.

9. Stadbundnar samstarfsnefndir eru fimm i dag og er Samstarfsnefnd AA deilda 4 Stér-Reykjavikursvadinu (SAAS) peirra steerst,
sja http://www.saas.is
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6.2.1 Hverjir sitja i Kjornefnd?

[ Kjornefnd sitja sjo fulltriar, sex AA-félagar og einn ei-alki. Landspjénustunefnd skipar tvo og
ei-alkann, og einn peirra er oddviti nefndarinnar. Landspjénusturadstefnan kys fjora fulltrda.
Fulltrdar i Kjornefnd eru tilnefndir arlega til eins ars i senn. Enginn kjornefndarmadur mad
tilnefna sjélfan sig. Enginn getur setid lengur i . Kjornefnd en fjogur ar samfellt. Kjorgengir eru
AA-félagar sem hafa a.m.k. fimm dra samfellda edrimennsku og verid virkir i starfi fyrir AA-
samtokin, svo og ei-alkar sem sitja eda hafa setid i Landspjénustunefnd.

6.3 Millipinganefnd

A landspjonusturddstefnu getur meirihluti radstefnugesta sett 4 laggirnar Millipinganefnd.
Millipinganefnd starfar par med i umbodi radstefnunnar. Meirihluti radstefnugesta getur visad
til Millipinganefndar sérstokum malum sem ekki heyra undir storf Landspjonustunefndar eda
annarra nefnda sem undir hana heyra. Millipinganefnd gerir sidan grein fyrir malsnidurstodum
4 neestu Landspjonusturddstefnu 4 eftir og lykur par med storfum.

6.3.1 Hverjir sitja i Millipinganefnd?

[ Millipinganefnd sitja sj6 fulltriar. Landspjonusturéddstefnan kys fjéra og Landspjénustunefnd
skipar prja. Kjorgengir til setu i Millipinganefnd eru AA-félagar sem hafa vidtaka pekkingu 4
uppbyggingu AA-samtakann 12 erfdavenjum og 12 hugtokum samtakanna hafa verid virkir i
starfi fyrir samtokin og hafa a.m.k. fimm dra samfellda edrimennsku.
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7 Landspjonustunefnd og undirnefndir

7.1 Landspjonustunefnd
Hlutverk Landspjonustunefndar (LPN) er eftirfarandi:

Standa vord um erfdavenjur, hugtok og reynsluspor AA-samtakanna.
Hafa umsjon med eigum AA-samtakanna.
Reka skrifstofu { Reykjavik.

+  Skipa nefndir sem sinna sérstokum verkefnum innan AA-samtakanna.

Kalla saman og undirbtia Landspjénusturddstefnu.

7.1.1 Hve margir sitja i nefndinni?

[ Landspjonustunefnd sitja 12 fulltrtar, niu adalmenn og prir varamenn. Einn af adalménnum
skal vera 6ldungur og prir skulu vera ei-alkar. Adalmadur er kosinn til tveggja dra og ma tilnefna
ad nyju sem adalmann til tveggja éra.

Varamadur er kosinn til eins ars og m4 ekki tilnefna hann ad nyju sem varamann. Oldungur
er AA-félagi sem 4dur hefur setid sem adalmadur { landspjonustunefnd. Oldungur er kosinn sem
adalmadur { tvo ar og ma ekki tilnefna hann ad nyju. Ei-alkar sitja { eitt 4r i senn. P4 ma tilnefna ad
nyju ef peir gefa kost a pvi. Enginn AA-félagi md sitja lengur en fjogur ar samfellt sem adalmadur,
enginn lengur en fimm ar samfellt sem varamadur og adalmadur, og enginn lengur en sjo dr sem
varamadur, adalmadur og 6ldungur. AEskilegt er ad ei-alki sitji ekki lengur en sjo 4r.

A fyrsta fundi nyskipadrar Landspjonustunefndar skiptir nefndin med sér verkum, kys
oddpvita, gjaldkera og ritara dr sinum hépi.

7.1.2 Hverjir sitja i Landspjonustunefnd?

Kjorgengir fulltraar til setu { Landspjonustunefnd eru AA-félagar sem hafa a.m.k. fimm dara
samfellda edrimennsku og hafa verid virkir { starfi fyrir AA-samtokin. Kjorgengir ei-alkar eru
einstaklingar sem eru vinveittir AA-samtokunum.

7.1.3 Nyr fulltridi i Landspjénustunefnd

Ahersla er 16gd 4 ad fulltrti sem Kjornefnd hefur tilnefnt til setu i Landspjonustunefnd sitji
Landspjénusturadstefnuna, og par ber honum ad kynna sig.

7.2 AA-utgafan

AA-ttgafan er undirnefnd Landspjénustunefndar. Hlutverk AA-utgafunnar er eftirfarandi:
Annast pydingu 4 AA-efni og ad bataleid AA-samtakanna komist vel til skila.
Sja um utgafu og dreifingu AA-bdka og AA-beklinga.
Halda utan um og tryggja hofunda- og utgafurétt.
Hafa umsjon med rekstri og eigum AA-tutgafunnar.
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7.2.1 Hverjir sitja i AA-utgafunni?

[ AA-ttgéfunni sitja fimm fulltriar sem Landspjonustunefnd skipar og er hver peirra kosinn til
priggja dra. Enginn AA-félagi ma sitja lengur en 6 ar. Kjorgengir fulltrdar eru AA-félagar sem hafa
a.m.k. 10 dra samfellda edrimennsku, hafa verid virkir i starfi fyrir AA-samtokin og hafa reynslu
af rekstri fyrirteekja og/eda ttgdfumdlum.

7.3 Skrifstofunefnd

Hlutverk Skrifstofunefndar er ad adstoda starfsmann skrifstofunnar i sumarfrii Landspjénustu-
nefndar vid akvardanatoku i malum sem snerta AA-samtokin og rekstur skrifstofunnar. I
skrifstofunefnd sitja fjorir fulltriiar, par 4 medal oddviti og gjaldkeri Landspjénustunefndar, einn
fra AA-atgafunni og einn sem Landspjonustunefndin skipar.

7.4 Skrifstofan

Skrifstofa AA-samtakanna er pjonustu- og samskiptamidstod fyrir AA-félaga, AA-deildir, hverfis-
og svaedisnefndir og almenning.

Framlog AA-deilda og AA-utgéfu til Landspjonustunefndar standa undir rekstri skrifstof-
unnar.

Skrifstofan annast dreifingu og s6lu AA-bdka og AA-baklinga og ferir békhald Lands-
pjonustunefndar og AA-dtgafunnar.

Skrifstofan gefur reglulega it endurskodada fundaskra 4 pappir og 4 vefsidu AA-samtakanna
(http://www.aa.is).

Skrifstofan leitast vid ad halda skra yfir abyrgdarmenn og deildarfulltriia allra AA-deilda.

Skrifstofan er tengilidur AA-félaga og AA-deilda vid, Landspjonustunefnd. Skrifstofan er til
htisa ad Tjarnargotu 20, 101 Reykjavik, sja nanari upplysingar 4 http://www.aa.is

7.5 Upplysinganefnd

Upplysinganefnd er undirnefnd Landspjénustunefndar. Hlutverk Upplysinganefndar er ad
stydja stadbundnar Upplysinganefndir i starfi peirra, midla peim og leidbeina beint eda 6beint af
reynslu, ekki sist med tilliti til erfdavenja. Petta felur m.a. i sér ad ttvega peim upplysingaefni til
dreifingar, par sem pad a vid.

Fyrir utan Upplysinganefnd LPN starfa stadbundnar upplysinganefndir, sem eru skipadar
af samstarfsnefndum og/eda Hverfis- og svadisnefndum til pess a0 mynda og halda tengslum
vid fagfolk 4 stadnum (heilsugeesluleekna, sjikrahuslekna, presta, l6ggeslu, stjornendur skéla
o.s.frv.) og stjérnendur stérra vinnustada.

Oddamenn stadbundinna upplysinganefnda starfa i ndnu samstarfi vid Upplysinganefnd
LPN.

7.5.1 Hverjir sitja i Upplysinganefnd?
[ Upplysinganefnd sitja sjo fulltrdar, tveir sem Landspjénustunefnd skipar og er annar peirra ei-
alki, einn sem er skipadur af AA-utgafunni, fjérir sem kosnir eru 4 Landspjénusturddstefnu og skal
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arlega kjosa tvo fulltrda til tveggja ara i senn. Enginn AA-félagi ma sitja lengur i Upplysinganefnd
en fjogur dr samfellt.
Askilegt er ad kjorgengir fulltriar til setu i Upplysinganefnd séu AA-félagar sem hafa a.m.k.
fimm édra samfellda edrumennsku og hafa verid virkir i starfi fyrir AA-samtokin.
Upplysinganefnd skipar tvo tr sinum hépi til ad sitja i Rédstefnuupplysinganefnd og
skipuleggur storf peirrar nefndar frekar.

7.6 Vefnefnd

Vefnefnd er undirnefnd Landspjénustunefndar. Hlutverk Vefnefndar er ad standa vord um
heimasidu AA-samtakanna (http://www.aa.is) og adstoda Landspjonustunefnd vid ad koma efni
inn 4 heimasiduna. Vefnefnd ber abyrgd 4 ad efni sem sett er & heimasiduna sé vidurkennt AA-
efni.

7.6.1 Hverjir sitja i Vefnefnd?

i Vefnefnd sitja prir fulltrdar sem Landspjonustunefnd skipar og er starfsmadur skrifstofu
einn peirra. Nefndarmenn eru skipadir til tveggja dra i senn. Enginn AA-félagi ma sitja lengur {
Vefnefnd en fjogur ar samfellt.

Askilegt er ad kjorgengir fulltrdar til setu i Vefnefnd séu AA-félagar sem hafa a.m.k.
fimm dra samfellda edrimennsku, hafa verid virkir i starfi fyrir AA-samtokin og hafa g6da
tolvukunnattu.

Vefnefnd skipar tvo fulltrda dr sinum hépi til ad sitja i Radstefnuvefnefnd og skipuleggur
storf peirrar nefndar frekar.
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A Vidauki

A.1 Tolf reynsluspor AA

Hér eru sporin sem vid stigum og bendum & sem leid til bata:

1.

10.

11.

12.

Vid vidurkenndum vanmaétt okkar gagnvart dfengi og ad vid geetum ekki lengur stjérnad
eigin lifi.

. Vid férum ad traa ad méttur okkur edri geeti gert okkur andlega heilbrigd ad nyju.

. Vid tékum pd dkvordun ad fela lif okkar og vilja umsja Guds samkvoemt skilningi okkar

4 honum.

. Vid gerdum rakilega og 6ttalaust sidferdileg reikningsskil 1 lifi okkar.

. Vid jatudum misgjordir okkar fyrir Gudi, sjalfum okkur og annarri manneskju og

ndkvemlega hvad i peim f6lst.

. Vid vorum pess albtiin ad lata Gud fjarlegja alla skapgerdarbrestina.
. Vid badum Gud { audmykt ad losa okkur vid brestina.
. Vid skradum misgjordir okkar gagnvart ndunganum og urdum fus til ad beeta fyrir peer.

. Vi0 battum fyrir brot okkar millilidalaust svo framarlega sem pad serdi engan.

Vid idkudum stoduga sjalfsrannsékn og pegar ut af bar vidurkenndum vid yfirsjonir
okkar umsvifalaust.

Vid leitudumst vid med ban og hugleidslu ad styrkja vitundarsamband okkar vid Gud,
samkveemt skilningi okkar 4 honum, og bddum um pad eitt ad vita vilja hans og hafa
mitt til ad framkvema hann.

Vid urdum fyrir andlegri vakningu er vid stigum pessi spor og reynum pvi ad flytja 60rum
alkéhdlistum pennan bodskap og fylgja pessum meginreglum i lifi okkar og starfi.
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B Vidauki

B.1 Tolf erfoavenjur AA, styttri utgafa

10.

11.

. Sameiginleg velferd okkar situr i fyrirrimi. Bati hvers og eins er undir einingu AA-

samtakanna kominn.

. I malum deilda er adeins einn leidtogi, kerleiksrikur Gud eins og hann birtist okkur

samvisku hvers hops. Forsvarsmenn okkar eru adeins pjonar sem vid treystum en ekki
stjornendur.

. Til pess a0 gerast AA-félagi parf adeins eitt: Longun til ad heetta ad drekka.

. Sérhver AA-deild atti ad vera sjlfsteed nema { malum sem varda adrar deildir eda AA-

samtokin 1 heild.

. Sérhver AA-deild hefur adeins eitt meginmarkmid: A0 flytja alkéhdlistum sem enn pjast

bodskap samtakanna.

. AA-deild etti aldrei a0 ljd 60rum samtokum eda maélstad nafn sitt, fjarmagn eda fylgi svo

lausafé, eignir eda upphefd fjarlegi okkur ekki upphaflegum tilgangi.

. Sérhver AA-deild etti ad standa 4 eigin f6tum og hafna utanadkomandi fjarhagsadstod.

. Félagar i AA-samtokunum eru atid einungis dhugamenn, en pjénustustodvar okkar

mega rada launad starfsfolk.

. AA-samtokin sem slik @tti aldrei ad skipuleggja en vid getum myndad pjénustunefndir

og rad sem eru abyrg gagnvart peim sem pau starfa fyrir.

AA-samtokin taka ekki afstodu til annarra méla en sinna eigin. Nafni peirra atti pvi ad
halda utan vid deilur og dagurpras.

Afstada okkar ut 4 vid byggist fyrst og fremt 4 adlodun en ekki arédri. { fjolmidlum settum
vid alltaf ad geeta nafnleyndar.
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C VIDAUKI

C Vidauki
C.1 TOIf hugtok AA, styttri dtgafa

1. Endanleg ébyrgd og lokaumbod fyrir heimspjonstu AA skyldi dvallt liggja hja sameig-
inlegri samvisku samtakanna i heild sinni.

2. Tlandspjéonustumalefnum hefur pjénusturddstefna AA ad flest 6llu leyti ordid hin raun-
verulega rodd og hin virk samviska félagsskapar okkar i heild sinni.

3. Til a0 tryggja drangursrika forystu, skyldum vid dnafna hverri einingu AA samtakanna
hefdbundnum rétti til dkvardanatoku, par med talid radstefnunni, Landspjénstunefnd-
inni og hinum mismunandi pjénustusvidum hennar, starfsf6lki, nefndum og leidtog-
um.

4. A hverju dbyrgdarsvidi ettum vid ad vidhalda hefdbundnum rétti til pdtttoku og veita
kosningarétt { sanngjornu hlutfalli vid pa abyrgd sem hvert og eitt ber.

5. Hefobundinn réttur til dfryjunar skyldi rikja i gjorvollu skipulagi pjéonustu okkar og
pannig tryggja ad skodanir minnihlutans heyrist og ad beidnir um drbeetur i persénu-
legum umkvortunarefnum séu vandlega skodadar.

6. Radstefnan vidurkennir ad meginfrumkvaedi og virk abyrgd 4 flestum malefnum lands-
pjénustunnar attu ad vera i hondum nefndarmedlima radstefnunnar par sem peir i sam-
einingu gegna hlutverki landspjénustunefndar.

7. Stofnskrd og sampykktir Landspjéonustunefndarinnar eru lagaleg skjol sem gefa med-
limum nefndarinnar fullt umbod til ad sjd um og styra mélefnum landspjénustunnar.
Stofnskra pjéonusturddstefnunnar er ekki lagalegt skjal heldur reidir hin sig 4 hefdir og
AA pyngjuna til ad tryggja skilvirkni.

8. Medlimir Landspjénustunefndarinnar eru adalskipuleggjendur og umsjénaradilar sterri
mélefna er varda heildarstefnu og fjarmal. Peir fara med forsjd og hafa eftirlit med hinum
sivirku og adskildu sjalfsteedu pjonustueiningum og gera pad med getu sinni til ad velja
alla forsvarsmenn pessara eininga.

9. A 6llum stigum eru g6di pjonustuleidtogar, 4samt skynsamlegum og videigandi adferd-
um til ad velja pd, 6missandi fyrir starfsemi okkar og velferd i framtidinni. Medlimir {
Landspjénustunefndinni taka 6hjékveemilega ad sér adalforystu landspjonustunnar sem
4dur var { hondum stofnenda AA samtakanna.

10. I pjénustu okkar skyldi hverri dbyrgd fylgja samsvarandi vald. Umfang sliks valds skyldi
avallt vera vel skilgreint.
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VIDAUKI C

11.

12.

Nefndarmedlimir skulu dvallt njéta fulltingis bestu mogulegu nefnda, pjénustuleidtoga,
formanna, starfsmanna og radgjafa. Samsetningin, persénulegt heefi medlima og adferdin
vid val peirra munu édvallt krefjast alvarlegrar og vandlegrar ihugunar.

Rédstefnan atti ad starfa { anda erfdavenja AA og leggja sig vandlega fram vid ad
koma i veg fyrir ad hin verdi adsetur skadlegs valds eda auds, ad nagjanlegt rekstrarfé
dsamt gédum varasj6di verdi hin skynsamlega meginregla { fjarmdlum hennar, ad
engin af nefndarmedlimum muni nokkurn tima verda settur i stodu sem veitir honum
6takmarkad vald yfir einhverjum 6drum, ad 6llum mikilvegum dkvordunum sé ndd med
samradum, kosningum og pegar mogulegt er, med sampykkt aukins meirihluta ad engar
fjordir radstefnunnar feli nokkurn tima i sér persénulegar refsingar eda verdi tilefni til
opinberra dgreiningsmédla ad hin framkvaemi aldrei neinar stjérnsysluakvardanir ad likt
og AA samfélagid sem hun pjonar, muni rddstefnan dvallt hugsa og starfa 4 lydraedislegan
mata.
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