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INNGANGSORD AA-SAMTAKANNA
AA-samtokin eru félagsskapur karla og kvenna sem sa  mreema reynslu sina, styrk og
vonir til pess ad geta leyst sameiginlegt vandamal sitt og verda i stakk buin ad hjélpa
o6orum til pess ad losna fra afengisbolinu.

Til pess ad gerast AA-félagi parf adeins eitt: Long  un til ad heetta ad drekka. Inntdku-
eda félagsgjold eru engin, en med innbyrdis samskot um sjaum vid okkur farborda
efnislega.

AA-samtokin eru sjalfsteed heild og 6had hvers kyns félagskap 6orum. pPau halda sig
utan vid pras og preetur og taka ekki afstdédu til op inberra mala.

Hofuodtilgangur okkar er ad vera 6drukkin og stydja adra alkéhdlista til hins sama.

Enginn getur haett drykkjuskap nema hann vilji pad s jalfur.
Hoéfundarréttur © er hja AA Grapevine, Inc; Endurpre  ntad med leyfi.

“Tolfta spor okkar - ad flytja bodskapinn — er horn steinn pjonustunnar, sem AA-
samtokin veita. bad er okkar héfudmarkmid og megina  steedan fyrir tilveru okkar. AA-
hreyfingin er meira en samsafn kennisetninga. Hin e r félag starfandi alkdhdlista. Vio
verdoum ad flytja bodskapinn, annars visnum vid sjal f og peir sem ekki hafa hondlad

sannleikann munu deyja.
Bill W.: Lifsvidhorf Bills bls. 13.

1)
KYNNING
Hvad er AU og SVF starfsemi og hvers vegna aettu medlimir AA-samtakanna

starfa ad henni?
Almenn upplysingamidlun (AU) hja AA-samtokunum merk ir ad flytia bodskapinn um
bata peim alkéhdlistum, sem enn pjast, med pvi ad u  pplysa almenning um leidir AA-
samtakanna. Vid flytjum bodskapinn med pvi ad ndlga st fjoimidla, skola, atvinnuvegi
og adrar stofnanir, sem geta sagt frd edli og tilga  ngi AA-samtakanna og hvad pau geta
gert fyrir alkéholista.

Starfsemi sem midar ad samstarfi vid fagfolk (SVF) felur pad i sér ad upplysa fagfolk
um AA — hverjir vid erum, hvar vid erum, hvad vid g  etum gert og hvad vid getum ekki
gert. Vio reynum ad koma a betri samskiptum milli m edlima AA-samtakanna og
fagfolksins og finna einfaldar og ahrifarikar leidi r til samstarfs an pess ad tengjast
peim.

pessi vinnubdk mun verda pér til leidbeiningar um f erli almannatengsla og samstarf
vid fagfolk. A eftirfarandi bladsidum eru settar fr am hugmyndir um hvernig
einstaklingar geti skipulagt og annast almannatengs [, unnid ad samstarfi vid fagfolk
auk annarrar starfsemi sem hefur verid &rangursrik fyrir nefndir er vinna ad
almannatengslum og samstarfi vid fagfélk.

beir sem i fyrsta sinn taka ad sér storf vid almann  atengsl eda samstarf vid fagfolk
(SVF), hvort sem pad er stadbundid, sveedisbundid, & vegum svaedisnefndar, LPN eda

pjonustuskrifstofu, eru hvattir til pess ad lesa og leera af peim upplysingum, sem par er
ad finna. Sterklega er hvatt til pess pott pad sé e  kki alltaf mégulegt, ad medlimir, sem
taka patt i midlun almennra upplysinga og samstarfi vio fagfélk, eigi ad baki nokkur

samfelld ar an afengis og hafi haldgéda pekkingu & erféavenjunum. Nylida ma o6rva til
dada med pvi ad lata pa fylgjast med storfum reynda ri félaga vid ymsa
upplysingastarfsemi eda samstarfi vio fagfolk.
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ALMANNATENGSL
Fyrsta almannatengslanefndin i AA var myndud af Gen  eral Service Bord (US/Canada)
ario 1956. P& var ritud eftirffarandi yfirlysing um upplysingastefnu allrar AA-
hreyfingarinnar og hun sampykkt af Alheimspjénustur aostefnunni:

“I 6llum samskiptum vid almenning er pad eina markmi 0 AA-samtakanna ad
hjalpa peim alkéhdlistum, sem enn pjast. Vid teljum aod petta sé heegt ad gera
med pvi ad kynna honum og peim, sem kunna ad hafa & huga & vandamali

hans, reynslu okkar sjalfra sem einstaklinga og sem félagsskapar af pvi ad
leera ad lifa an afengis, en héfum po avallt i huga mikilveegi pess ad geeta
nafnleyndar einstaklingsins. Vido teljum ad reynsla okkar eetti ad vera

adgengileg 6llum peim er tja einleegan ahuga. Vio te  ljum ennfremur ad allt
starf & pessu svidi eetti ad endurspegla pakkleeti ok  kar fyrir ad hafa ddlast ad
verda algad og ad margir utan AA-samtakanna eru jaf  n uppteknir af hinum
alvarlegu vandamalum alkéhélismans”.

Annar af stofnendum samtaka okkar, Bill W. ritadi e ftirfarandi:

“Almannatengsl taka a sig margar myndir: einfalt aug lysingaspjald utan vid

fundarstad okkar sem & er letrad: “AA-fundur i kvold " lina i simaskranni;

dreifing & AA-baeklingum; og peettir i hljédvarpi og sjonvarpi, sem nota
nyjustu fijdlmidlunartaekni. Hvert svo sem formid er verdur pad aetid ad lokum

“einn alki ad flytja 6drum alka bodskapinn”, hvort se m pad er med beinum
einstaklingsbundnum tengslum eda med pvi ad nota pr idja adila eda
fijolmiola.”
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SAMSTARF VID FAGFOLK
Samstarf vio fagfolk, sem ekki er sjalft alkéholist ar er ahrifamikil leid til pess ad flytja
bodskap AA-samtakanna til hinna sjuku alkéholista. Slikt fagfolk maetir oft
alkéholistunum & stédum par sem AA er ekki vido hdnd ina. | gegn um fagfolkio er oft
haegt ad na til alkéhdlista, sem annars myndu aldrei finna AA-leidina eda til peirra naest
fyrr med adstod upplystra einstaklinga sem sjalfir eru ekki medlimir AA-samtakanna.

Fagmadurinn geeti verio heilsugaeslulaeknir eda annar starfsmadur
heilbrigdispjonustunnar, prestur, logreglupjénn, doé mari, fangavorour, kennari,
starfsmadur félagspjonustu, félagsradgjafi, afengis radgjafi eda annar adili, sem faest
vid radgjof til félks eda hver sa sem i starfi sinu feest vid einstaklinga i &fengisvanda.
Margir pessara adila hitta idulega alkohdlista, sem bjast og prétt fyrir pekkingu a
mannlegu samfélagi vita margir peirra einfaldlega e kki hvad gera skal vid drykkjumann.

Vinna med vid fagfélk getur hafist pegar einstakir AA-menn segja leekni sinum fra pvi
a0 peir séu medlimir i AA eda hvisla hljédlega i ey ra soknarprestsins eda
forstbdumanns annars safnada ad medlimur AA-samtaka nna sé tilteekur fyrir
s6fnudinn. Deildir taka patt i samstarf vid fagfolk med ad bjoda pvi ad taka patt i
opnum fundum og lata pad finna ad pad sé velkomid. Sveedisnefndir eda deildir a
stadnum eru virkar i ad leita leida til pess ad myn da tengsl vido fagfélk og utbua
dagskra til pess ad auka pekkingu og skilning & AA- hreyfingunni.

Saga AA-samtakanna synir ljdslega ad samstarf vid f  agfolk hefur verid raudur pradur i
starfsemi samtakanna fr4 dndverdou. AA-hreyfingin he foi ef til vill aldrei nad sér & strik

eda préun hennar ordid miklu heegari, ef ekki hefdi komid til adstod einstaklinga, sem
ekki voru alkéhdlistar svo sem dr. Silkworth, systi r Ignatiu og séra Sam Shoemakers.
(4)

Mikilveegt er ad peir, sem starfa ad samstarfi vio f  agfolk skilji mikilveegi erfdavenja AA-
samtakanna og Utskyri peer fyrir peim, sem ekki eru alkéhdlistar. bad er afgerandi

stadreynd ad erfdavenjurnar eru okkar hefdir og eng in asteeda til pess ad peir, sem
ekki eru sjalfir alkohdlistar, skilji peer, nema vid tokum frumkvaediod og Gtskyrum peer.

Pad reedst af stadbundnum poérfum og reynslu hvernig almannatengslanefndir fyrir
almenning akveda ad standa ad malum. Uppastungur ok  kar hér i handbdkinni er



nadkveemlega petta — uppdstungur . Vid vonum ad paer kveiki hugmyndir og gefi
visbendingar um nyjar leidir til pess ad nélgast fa  gfolk i nanasta umhverfi og bera
bodskap samtakanna til hins almenna borgara.

MYNDUN ALMANNATENGSLA- OG SAMSTARFSNEFNDAR VID FAGFOLK
Nefndir sem midla upplysingum til almennings eda an nast samstarf vio fagfélk eru
settar a laggirnar med pvi ad deildir & stadnum sam  pykkja studning vid pessa
télftasporsvinnu. Flest sveedi hafa i dag starfandi nefndir til almannatengsla og
samstarfs vid fagfélk (i sumum tilfellum er fer upp lysingastarfsemi og samstarf vid
fagfolk fram i adskildum nefndum). Daemigert er ad n  efndir, sem starfa ad
almannatengslum eda samstarfi vio fagfélk, tengist 0g njéti fijarhagslegs studnings fra
einni eda fleiri pjonustunefndum, deildum, sveedum e da landinu 6llu.

begar pl hefur &kvedid ad mynda nefnd sem & ad vinn a ad upplysingamidlun og

samstarfi vio fagfdlk (eda nefnd fyrir annad hvort) er god hugmynd ad taka pad rélega i
byrjun par til pu veist hverjar parfirnar eru og hv e marga parf til ad ljuka verkinu.

TJASKIPTI INNAN AA

Fyrsta verkefnid er stundum ad upplysa medlimi AA & pinu sveedi um porfina a
tjaskiptum vid almenning. bU kannt ad purfa ad leid rétta misskilning um pad, hvort
medlimir AA-samtakanna eettu ad nélgast pa, sem ekki eru AA-folk. Nokkrar nefndir
sem vinna ad upplysingagjof og samstarfi vid fagfol k hafa greint fra andstddu
medlima,
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sem Ottast ad peir geri sig seka um arédour med pvi ad segja fagfélki og almenningi fra
AA-samtokunum. Vegna pessa eru fullkomin og opinska tjaskipti innan AA-

samtakanna um starfsemi ad upplysingamidlun fyrir a Imenning og samstarfi vid
fagfolk mikilveeg.

Fyrsti &heyrenda hopur pinn eru AA-samtdkin sjalf. Sumar nefndir sem vinna ad
upplysingagjof og samstarfi vio fagfélk deila med s ér reynslu og hugmyndum med pvi

ad skiptast a fundargerdum. Einnig er gagnlegtad g  reina skrifstofu AA-samtakanna fra

starfi ykkar og hugmyndum. Heegt er ad kynna 6drum m edlimum AA-samtakanna
nefndarmennina med pvi ad peir taki patt i fundumd  eilda og 66rum fundum. Munid ad

lata simapjonustuna, svaedisnefnd eda pjonustuskrifs tofuna vita vid hvern a ad hafa
samband pegar porf er & samrddi vid nefndir sem vin  na ad upplysingamidlun til

almennings eda samstarfi vio fagfolk.

AD VINNA INNAN ERFBDAVENJANNA
Erfdavenjurnar tolf eru hefdir  okkar og su skylda hvilir & okkur  ad vardveita peer.
Margar nefndir sem vinna ad upplysingamidlun fyrir almenning eda samstarfi vid
fagfolk leggja hofudaherslu a ad freeda medlimi nefn danna um pessar erfdavenjur,
hverjar peer eru og hvernig paer urdu til. Nefndir, s em vinna ad upplysingum fyrir
almenning eda samstarfi vid fagfolk, geta med slikr i grunnvinnu komid
grundvallaratrioum AA-hreyfingarinnar & ahrifarikan hatt til skila til almennings og
fulltrda fjiolmidlanna. Vié getum ekki veenst pess, a & adrir skilji og virdi erfdavenjur, ef
vid sjélf erum illa upplyst um paer. bvi midur héfum vio upplifad pad, ad skortur &
upplysingum getur leitt til skorts a umburdarlyndi. pad er til deemis oft einfaldlega
vegna misskilnings pegar nafnleynd er brotin a AA-f élogum i fjelmidlum. Kurteislegt
bréf, annad hvort til vidkomandi AA-félaga eda fjol midils, sem utskyrir erfdavenjurnar,

er gagnlegt, en stuttaraleg domhérd gagnryni er pad ekki. Kurteisi og hogveerar
utskyringar eru leid AA-samtakanna. Skilningur & 6l lum erfdavenjunum og god tok a
hefd nafnleyndarinnar eru sérstaklega
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mikilveeg. Baeklingurinn “Nafnleyndin” (“The Anonymity Wallet Card”) er gagnlegur til

pess ad gera almenningi ljés grundvallaratridin i e rfdavenjum AA-samtakanna. (Vertu
pess minnugur ad pad er ekki brot & elleftu erfdave  njunni pétt pa i einrdmi kynnir pig

sem medlim AA-samtakanna fyrir einhverjum, sem ekki er AA-félagi og pu hittir i
tengslum vid starf i nefndum, sem vinna ad upplysin gum fyrir almenning eda samstarfi

vid fagfolk.)



Erfdavenjurnar er leidarljéos okkar i almannatengslum:
pad er naudsynlegt fyrir hvern pann AA-mann, sem vi nnur med folki, sem ekki er i AA-

samtokunum ad lesa med athygli “TOlf reynsluspor og tolf erfdoavenjur”, baeklingana
"Nafnleyndin”, “Hvad er AA?” og annad AA-lesefni um hve rnig erfdavenjurnar urdu til
og hvernig AA-samtokin préudust (“AA Tradition —Hov it Developed”, “The Twelve

Traditions lllustrated”)

Allar erfdavenjurnar eru ad sjalfsogdu mikilveegar v i0 pessa tolftasporsvinnu og 6., 8.,
11. og 12. erfdavenjan tengjast henni beint.

Sjétta erfdavenjan: “AA-deild eetti aldrei ad standa aod, leggja fé til eda lana nafn AA-
samtakanna neinum skyldum eda Gskyldum samtékum, hv erju nafni sem pau nefnast,

til pess ad fjarmunir, eignir eda upphefd fjarleegi okkur ekki hinum upphaflega
tilgangi.”
Alkoholismi er i dag mérgum stofnunum sveitafélaga og rikis mikid ahyggjuefni. Margir

tala af hrifningu um AA-leidina og samstarf vid AA- hopa og nefndir. Ad hve miklu leyti
eettu medlimir AA-samtakanna ad taka patt i starfsem i pessara stofnana?

Reynslan hefur kennt okkur einfalda pumalfingursreg lu: Vid storfum med, en
tengjumst ekki. Vid viljum vinna & uppbyggilegan ha tt med 6drum adilum, sem starfa &
svidi alkéholisma, en vid viljum ekki sameinast pei m i augum almennings. Ad tengja

()

opinberlega nafn AA-samtakanna einhverjum 6drum ad ilum geeti gefid til kynna
tengsl. Vid aettum ad Utskyra pad vel ad AAertilr  eidu sem Urreedi fyrir adrar stofnanir
og ad vid eru eetid reidubdin til adstodar og samsta  rfs.

AA faest eingdngu vid persénulegan bata alkéhdlistan s sem einstaklings, sem leitad
hefur til samtakanna eftir hjalp. AA-samtokin starf a ekki & svidi rannsdkna &
afengissyki. bau starfa ekki ad lyflaeknisfreedilegri eda gedleeknisfreedilegri medferd
eda aréori i neinni mynd, jafnvel pott medlimir sam  takanna geti tekid patt i slikri
starfsemi sem einstaklingar.

begar vio vinnum ad samstarfi vio fagfolk purfa nef ndarmenn ad hafa sérstaklega i
huga sj6ttu og sjoundu erfdavenjuna. Baeklingarnir “A A a medferdarstodvum” og “AA i
samfélaginu” geta komid ad notum (svo og “How AA Memb ers Co-operate”, “AA in
Your Community” og “If you are A Professional”).

Gerum bad sem vid gerum best:

Vio héldum okkur vid pad, sem vid pekkjum best, bat a einstaklingsins og tdlfta-spors
vinnu. Vid erum ekki sérfraedingar a 6llu svidi alké hélisma. Vio deilum med 6drum
bataleid okkar, en erum ekki fagfélk. Vid hofum eng a opinbera skilgreiningu a
alkéholisma. pott vid séum férnarlomb sjukdémsins, héfum vid ekki neina djupsteeda
pekkingu & orsékum hans eda “laekningu”.

beir sem vinna ad almannatengslum purfa oft ad taka patt i starfsemi i snertingu vid
fiolmidla. AA-samtokin eru ekki leynifélagskapur og vid berum bodskapinn til allra er
vid naum til. Ef alkohdlisti sem pjaist hittir aldr ei AA-mann, hvernig & hann eda han ad
finna okkur? Samt sem adur verdum vid eetid ad vera medvitud um porfina fyrir

nafnleynd gagnvart almenningi. Vid verdum ad reyna ad gefa fjdlmidlunum sem
skyrasta mynd af sjalfum samtékunum i heild sinni.
(8)

Medlimir AA-samtakanna, sem bera bodskapinn med upp  lysingastarfsemi hafa gert sér
grein fyrir naudsyn pess ad leggja aherslu & og mun a ad AA eru samtok jafningja.

NAFNLEYND
Bill W., annar af frumkv6dlum Samtakanna ritadi mik  i® um nafnleynd og er pessi hluti
handbdkarinnar um upplysingu almennings og samstarf vio fagfélk adallega byggdur a



tilvitnunum i ord hans. Hann skiptist i prja hluta. Fyrsti hlutinn greinir milli hagnytrar
og andlegu pydingar nafnleyndar. Annar hlutinn grei nir fra mikilveegi nafnleyndar hvad
einstaklinginn vardar og deildina. prigji hlutinn t ekur a spurningum vardandi brot a
nafnleynd og afleidingum peirra.

HIN HAGNYTA OG ANDLEGA PYDING NAFNLEYNDAR
Nafnleyndin -naudsyn hennar:
“Eg held ad oll framtid samtaka okkar hvili & pessu grundvallaratridi. Ef vid
héldum &fram ad vera fullir anda nafnleyndarinnar o g astundum hana munu
hvorki holskeflur né bodaféll geta brotio fley okka r. Gleymum vid pessu
grundvallaratridi mun skrin Pandoru opnast og demén ar auds, valda og
metnadar leika lausum hala medal okkar. Haldin pess  um illu 6ndum kynnu
samtdk okkar ad steyta & skeri og lidast i sundur. Eg trdi og treysti pvi ad
petta muni aldrei henda. Ekkert grundvallaratrida A A-samtakanna a skilid jafn
mikla adgat og astundun og petta atridi. Eg er pess fullviss ad nafnleynd AA-

samtakanna er lykillinn ad langlifi peirra.”
(“AA Comes of Age”, bls 131-32)

Sidustu skilabod Bills:
“Nafnleyndin hefur tvo eiginleika, sem eru naudsynle gir til pess ad vid
komumst af sem einstaklingar og samtok: hinn andleg a og hinn hagnyta.

“Hvad andlegu hlidina ahreerir pa krefst nafnleyndin alls pess sjalfsaga, sem
vid baum yfir. Hvad vid kemur hagnytu hlidinni,

(9)

hefur nafnleyndin veitt nylidanum voérn, virdingu og studning umhverfisins
og Oryggi gagnvart peim okkar, sem myndu nota AA i sjuklegum og

eigingjérnum tilgangi.”

Nafnleyndin sem andleg skilabod:
“Vid eru sannfeerd um, ad audmyktin, eins og han birt ist i nafnleyndinni, sé
Oruggasta vornin, sem AA-samtokin geta nokkurn tima eignast.”

“...nafnleynd er hin eina sanna audmykt i verki. Hln er andlegt afl, sem
gegnsyrir alla starfsemi AA-samtakanna og er grunnt  énninn i henni alls
stadar. | tranni & gildi nafnleyndarinnar reynum vi 0 ad uppreeta nattdrulega
[6ngun okkar til personulegrar vidurkenningar sem A A-félagar beedi medal
alkéhdlista innan samtakanna og & opinberum vettvan gi. Um leid og vio

afneitum pessari einkar mannlegu l6ngun 6dlumst vid pa tra, ad vio séum oll
péatttakendur i ad vefa pann verndarhjap, sem umlyku r samtok okkar og ad
undir pessum verndarhjdp getum vid vaxio og unnid e inhuga.”

(“Télf reynsluspor og tolf erféavenjur” bls. 187-18 8)

AO fzera fornir og lifa af.
“Hinn andlegi kjarni nafnleyndarinnar er férn. Vegna pess, ad téIf erfdavenjur
AA-samtakanna fara pess itrekad a leit vid okkur, a & vid férnum eigin
[6ngunum fyrir sameiginlega hagsmuni, skiljum vid a 0 férnarandi, sem kemur
svo vel fram i nafnleyndinni, er grundvdllur allra pessara erfdavenja. bad er
sd margsannadi vilji AA-samtakanna til pess feera pe  ssar férnir, sem gefur

folki trd og traust a framtid okkar.”
(“AA Comes of Age”, bls. 132)
(10)
MIKILVAGI NAFNLEYNDAR FYRIR HVERN FELAGA OG HVERJA DEILD
Nafnleynd sem einstaklingsbundid val:
“Pott pad sé augljést ad flest okkar trdi & nafnleyn dina, er pad mjog breytilegt
hvernig hver og einn raekir pessa lifsreglu.”

“Pad eetti ad sjalfségou ad vera hverjum einstaklingi eda deild i sjalfsvald
sett, jafnvel réttur peirra, ad medhondla nafnleynd  ina & pann hatt sem pau



kjésa. En til pess ad gera pad skynsamlega purfum v  id ad vera sannfeerd um
ao pessi lifsregla sé gdd grundvallarregla fyrir nd&  nast hvert og eitt okkar.
Sannarlega verdum vid ad gera okkur grein fyrir, ad framtidardryggi og

ahrifamattur AA-samtakanna getur oltid a vardveislu hennar.”
(The Language of the Heart”, bls. 15)

Nafnleynd a vettvangi hopsins:
“Nafnleyndarreglan virdist i reynd verda pessi: Med einni mjog mikilvaegri
undantekningu er spurningin um pad, hve langt hver einstaklingur eda hépur
megi ganga gagnvart pvi ad sleppa nafnleynd, algjér  lega & valdi vidkomandi
einstaklings eda héps. Undantekningin er ad hdépar e  da einstaklingar gefi
aldrei upp sin réttu néfn, pegar peir rita eda tala opinberlega sem medlimir
AA-samtakanna. bad er vid pennan punkt, opinbera bi  rtingu, sem okkur

finnst vid aettum ad draga morkin gagnvart nafnleynd inni. Vid eettum ekki ad
opinbera okkur_sjalf gagnvart almenningi i prentudu mali. i myndum eda i
atvarpi. "

(“AA Tradition — How It Developed”, bls. 41)

(11)
HVERS VEGNA AA-FELAGAR GATA NAFNLEYNDAR A OPINBERUM
VETTVANGI
Afleidingar nafnleyndarbrota:
“Hver sa sem aetlar ad varpa af sér nafnleyndinni, ve  rdur ad hugleida ad med
pvi kynni hann ad gefa fordeemi, sem geeti ad endingu skadad mikilveeg

grundvallaratridi. Vid megum aldrei lata neina stun darhagsmuni hagga peirri

akvordun okkar ad halda i heiori svo lifsnaudsynleg ri erfdavenju”.
(Sama heimild, bls. 40)

Nafnleynd gagnvart almenningi:
“Sérhver AA-madur parf a mikilli audmykt og litillaet i ad halda til pess ad na
varanlegum bata. Ef pessar dyggdir eru hverjum eins  tdkum svona
mikilveegar, hlytur pad sama ad gilda um AA-samtokin i heild. Pessi
grundvallarregla nafnleyndar gagnvart almenningi ge tur tryggt AA-
samtokunum varanlegt traust um alla framtio, ef vid tokum hana neegilega
alvarlega. Stefna okkar i almannatengslum eetti adal lega ad byggja a

grundvallarreglu adlédunar, en sjaldan og helst ald rei a aréori.”
(Sama heimild, bls. 41.)

Nafnleyndarbrot:
“ Ad sjalfsdgdu parf enginn AA-madur ad geeta nafnley ndar gagnvart
fjlskyldu, vinum eda nagronnum...... En gagnvart almenni ngi — blédum,

hljéovarpi, kvikmyndum, sjénvarpi og sliku - - ber ad fordast nafnbirtingar og
myndir. betta er helsta leidin til ad leysa Ur leedi  ngi pau eydandi 6fl, sem enn

leynast innra med okkur 6llum. beir fjétrar geta ha  1did og mega aldrei losna
(“Best of the Grapevine”, bindi 1, bls. 279-80)

(12)
“....Vid erum pess full viss, ad nai slik (veraldleg) 6  fl nokkurn tima véldum a
samtokum okkar, munum vid einnig farast, alveg eins og onnur féloég hafa
daid ut i ségu mannkynsins. Vid skulum ekki lata ok kur detta i hug eitt
einasta augnablik, ad vid o6virkir alkéholistar séum svo miklu betri eda

sterkari en annad folk; eda ad vegna pess ad i tutt  ugu ar hefur ekkert illt hent
AA-samtokin, geti ekkert komid fyrir pau.”
(Sama heimild, bls. 278-79)

“Steersta von okkar liggur i peirri stadreynd, ad oll okkar reynsla sem

alkéholistar og medlimir AA-samtakanna hefur ad min nsta kosti kennt okkur

ad pekkja hinn gridarlega matt pessara afla sjalfse  ydingarinnar. Leerdomur

peirrar erfidu reynslu hefur gert okkur fas til pes s ad feera allar peer fornir,

sem naudsynlegar eru til verndar Samtokunum, eru ok kur svo mikils virdi.”
(Sama heimild bls. 279)



Reynsla Bill’s:
“Einu sinni tok ég sjalfur patt i nafnleyndarbrotum.... .Eg leerdi pad, ad gaedi
augnabliksins eda pad sem virdist vera geedi, getur oft ordid hinn skeedasti
ovinur varanlegra gaeda. begar afkoma AA-samtakanna & i hlut, verour ekkert

nema pad allra besta ndgu gott.”
(Sama heimild, bls. 280)

Vidhorf fjolmidla til nafnleyndar:
“Neestum pvi hver einast bladamadur, sem fjallar um o kkur, kvartar i byrjun
um ad hann eigi i erfidleikum med ad skrd frAsbgu s  ina an nafna, en peir
gleyma flj6tlega erfidleikunum pegar peir atta sig a pvi, ad hér er hopur af
folki sem er ekki ad hugsa um einkahag.”

(“Language of the Heart”, bls. 17-18)

(13)
“[ fijolda ara hafa stérhrifnir fréttamidlar at um al lan heim sent fra sér mikinn
fiolda kynningargreina um AA-samttkin an nokkurs ti llits til fréttagildis.
Ritstjorar segja okkur hvers vegna petta er svona. beir gefa okkur aukarymi
og tima vegna pess ad peir bera fullkomid traust ti I AA. Grundvollur pessa
mikla trausts & AA segja peir ad sé hin stdduga ahe  rsla okkar & persénulega

nafnleynd a svidi fjolmidla.”
(“Best of the Grapevine”, bindi 1., bls. 280)

Réttlaeting a nafnleyndarbrotum:

“...vio alkohdlistarnir erum mestu réttleetarar i heimi. | krafti peirrar afsokunar
ad vid séum ad gera storkostlega hluti fyrir AA-sam tokin, getum vid med
brotum & nafnleynd hafid aftur gamlan og heettulegan eltingarleik vio eigin

frama, vold, upphefd og fjarmuni, fyllst sému 6sedj andi girndunum, sem adur
fyrr komu okkur til pess ad drekka pegar okkur toks t ekki ad svala peim. pad
sem meira er: petta synir ljoslega ad ef négu margi  r pverbrjéta nafnleyndina
geetu 6ll okkar samtok einn gédan vedurdag leidst in n & glétunarbraut.”

(“Best of the Grapevine”, bindi 1., bls. 278)

Hugleidingar um nafnleyndina ut fra tolf reynslusporum og tolf erfdavenjum:
* Vio purfum &valt ad geeta persénulegrar nafnleyndar a svidi blada, utvarps og

kvikmynda.
» Nafnleynd i pessum meeli er ad syna raunverulega aud  mykt i verki.

 Jafnvel innan Samtakanna parf ad geeta trinadar gagn  vart nafni hvers einstaks

medlims og sbgu, aeski hann pess.
(14)
» Adferdir okkar vid almannatengsl byggjast & adlédun en ekki aroori.

* Vio O0skum eftir pvi sem samtok ad auglysa lifsreglu r okkar og storf, en ekki

einstaka meadlimi.

o Fyrir okkur er erfdavenja okkar um nafnleynd miklu meira en god0 regla i
sambandi vid almannatengsl. HUn er miklu fremur teek i til ad fordast sjalfsdyrkun.
» Erfdavenja nafnleyndar er stddug og nytsom &bending um ad personulegur

metnadur a alls ekki heima innan AA-samtakanna.
» Hid andlega innihald nafnleyndarinnar er forn.

» Med anda nafnleyndarinnar ad leidarljosi reynum vid ad losna vid okkar
edlisleegu pra eftir persdnulegum frama beedi medal a  |kohdlistanna, félaga okkar,

og frammi fyrir alpj6d.

* Vio erum pess fullviss ad audmykt, tjad med nafnley  nd, er besta verndin, sem

AA-samtokunum getur nokkru sinni hlotnast.

LESEFNI
AA Comes of AGE,
AA Tradition — How it Developed,
Best of the Grapevine, Vol. I.,
The Language of the Heart,
Understanding Anonymity,
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(15)

(16)

Tolf reynsluspor og tolf erfdavenjur.

HVERNIG VID HEFJUMST HANDA
begar porfin fyrir almannatengslanefnd eda samstarf s vid fagfolk, verdur ljés,
latid pa deildir a sveedinu vita, t.d. gegnum svaedis  nefnd, ad 6llum AA-félégum
sem hafa ahuga sé velkomio ad taka patt. Heegt er ad  nota fréttabréf samtakanna,
ef einhver eru, til pess ad koma pessum skilabodum aleidis svo og skrifstofu
LPN.

Sé pess kostur, bjodid pa einum eda fleiri AA-félbg  um, sem hafa reynslu i
almannatengslum eda samstarfi vid fagfélk i nagrann asveitafélogum ad taka patt
i fundinum i pvi augnamidi ad deila med ykkur reyns  lu sinni af starfinu.

Auk pessarar vinnubdkar skulud pid lesa undirstddul esefni Samtakanna, sem
talio er upp hér a eftir. Hafid auka eintdk vid hon  dina handa peim, sem patt taka i
stofnfundinum.

“Speaking at Non-AA Meetings”

“How AA Members Co-operate With Professionals”

“A Member's Eye View of AA”

“Dalitill vegvisir ad AA”

“Hvad er AA?”

“AA & medferdarstofnunum”

“Court and Similar Programs”

Eftir ad allir hafa kynnt sig a fyrsta fundinum, bi 0jid reynda AA-gestinn eda
gestina ad segja fra reynslu sinni i stuttu mali.

Buid til lista yfir medlimi nefndar Gr hépi peirra, sem patt toku i fundinum. Ein
helsta grundvallarvirkni medlima nefndarinnar felst i pvi ad lesa og reeda
videigandi beeklinga og annad lesefni.

Pad er reynsla almannatengslanefnda og nefnda um sa  mstarf vid fagfolk ad
reglubundnir fundir studla ad pvi, ad pjénustu star fi peirra midar aleidis og pad
skapar teekifeeri til pess ad slétta Gr hndkrum. Miki lveegt er ad setja nidur
akvednar dagsetningar og tima fyrir pessa fundi.

bpegar hin nyja nefnd hefur komid saman og nad ad a ta sig & grunnefni til
almannatengsla og samstarfs vid fagfélks, gakktu pa ar skugga um hverjir af
medlimum nefndarinnar eru tiltaekir & daginn og hver jir eru tilbanir til pess ad
taka patt i starfsemi & kvoldin. petta er mikilveegt par sem mikid af vinnu vid
almannatengsl og samstarf vid fagfolks fer fram & v enjulegum vinnudegi — a
vinnustad fagfélksins.

bvi naest geeti nefndin reett hvert skuli stefna i byr  jun, p.e.a.s. vid hvada hopa
fagfolks skuli fyrst hafa samband eda hvada tegund almannatengsla svo sem
tilkynningu um samfélagspjénustu i opinberum fjélmi olum. Roétgronar nefndir til
almannafraedslu og/eda samstarfs vid fagfolks hafa k  omist ad raun um ad med
pvi ad einbeita sér ad einum faghépi i einu, td. m ed pvi ad heimsaekja félag

hjukrunarfraedinga eda heilsugaeslustofnun, koma paer i veg fyrir séun a kréftum
AA.
Simtal vid stofnunina leidir i lj6s hvada einstakli ngur er abyrgur fyrir upplysingu,

pjalfun eda pjénustu vid almenning. Vidraeda vid pan n einstakling gaeti innihaldid
tilbod um fund og midlun upplysinga um AA. Um leid geeti verid vid heefi ad
akveda stad og stund fyrir kynningu a AA.

begar dagsetning hefur verid akvedin bjodast nokkri r medlimir nefndarinnar til
pess ad sja um petta verkefni. (Sja nanar hér a eft ir i kaflanum um kynningu fyrir
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adra hépa en AA-hépa, par sem reett er um undirbdnin g fyrir midlun upplysinga
til almennings og/eda samstarf vio fagfolk)

. Sambénd vid mismunandi faghopa eru mjog mikilvaeg. F innid peer fageiningar,
sem liklega myndu hafa hag af ad vita meira um AA o g Gtbuid lista yfir n6fn félks
sem haegt er ad hringja i vardandi stefnumét til und irblnings. Faid ad vera
vidstaddir fagfélagsfundi sem aheyrendur. bréid per sénuleg sambond vid

einstaklinga innan faghdpsins og hittid pa augliti til auglitis.

(17)

. Eitt besta Urreedid i almenningsfreedslu og/eda samst  arfi vid fagfélks eru
baeklingar AA-samtakanna. Synishorn af baeklingum er vanalega latin fylgja
kynningarbréfi til fagfélks og arval kynningarbaekli nga samtakanna eru
sjalfsagdur hluti af kynningum til almannatengsla o g/eda samstarfs vio fagfolks.
pad er géd hugmynd ad eiga handbaerar birgdir af kyn  ningarbaeklingum vegna
Oveentra teekifeera er kunna ad skapast.

VINNUFUNDIR

Fyrir medlimi AA-samtakanna: Vinnufundir eru oft haldnir medan &

pjonusturaddstefnum stendur eda fundum sveedisnefnda, til pess ad skyra a hvern hatt

almannatengsl og/eda samstarfs vid fagfélks eykur g etu okkar til pess ad bera
bodskap AA-samtakanna peim alkéhdlista, sem enn pja  st. bessi tegund vinnufunda
veitir teekifeeri til pess ad hvetja AA-félk til pess ad deila upplysingum um AA med
naverandi laekni sinum, I6gmanni, presti eda jafnvel fyrrverandi barpjéni sinum.

Margar nefndir hafa ordid pess askynja, ad vinnufun dir skapa leid til ad skoda
stadbundnar parfir, teekifeeri og vidhorf svo og uppb yggingu pjénustunnar,
erféavenjurnar o.s.frv. Vinnufundir eru einnig g6d teeki til pess ad kanna hugmyndir og
taka ékvardanir um adferdir.

(18)

Synishorn af vinnufundi:

Eftirfarandi var gert a einu sveedi: Heilsdagsvinnuf undur var skipulagdur. Hann var
opnadur med adruleysisbaeninni. Ad pvi loknu var les in upp styttri dtgafan af hinum
12 hugmyndum. Fimmta erfdavenjan var einnig lesin o g tengd fyrstu hugmyndinni.
Erfdavenjan segir ad hver deild hafi eitt megin mar kmid, ad flytia bodskapinn.
Hugmyndin kvedur & um pad, ad endanleg abyrgd og va  Id liggi hja AA-deildinni.

Mestum deginum var sidan varid til umreedna og megin hépnum skipt upp i minni hopa
Vvid sjo bord. Adur en umraedur hofust for fram stutt kynning & almannatengslum.

Hverju bordi var Gtdeilt tveim umreeduefnum og Gtnef ndur einn ritari til pess ad skra
nidurstédour umraedna og flytja paer meginhépnum. Umrae duefnin voru:
1. Hver er besta leidin til pess ad mynda nefnd til almannatengsla og/eda
samstarfs vio fagfolks?
Hvernig GtbGum vid vinnuéeetlun fyrir slika nefnd?

2. Hver er besta leidin til pess ad na til fagfélks  ?
Hver er besta leidin til pess ad leidbeina fagfolki 2

3. Hvernig getum vid leidbeint medlimum AA, sem eru i pjonustu?
Hvernig getum vid leidbeint laeknum, klerkum og l6gr eglu?

4, Hvernig getum vid braad bilid milli fagfolks og AA?
Hvada kynningarform haefir fagfolki?

5. Hver eru bestu AA-vidhorfin til fagfélks?

((31.9) Hvernig getum vid ndd sambandi vid fagfélk?

7. Hvada lesefni er best og fra hverjum?
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Gefnir voru stuttir ardreettir Gr umraedum & hverju b ordi og fram fér almenn umraeda.

Fyrir vini medal fagfolks: Heaegt er ad nota leidbeiningarnar um framsetningu v id
midlunar upplysinga til fagfélks ( bls 31) til pess ad Utskyra hvernig AA geti komid peim
ad gagni sem pjénad er af fagfolkinu.

Stundum skipuleggja nefndir til samstarfs vid fagfé Iks samkomur fyrir fagfélk. Daemi
um slikt spanna allan skalann allt fra morgun- eda hadegisverdum med einum eda
tveim reedumonnum upp i dreifingu AA-beaeklinga til fa gfélks eda eiga viotol vid pad a
stadnum.

Vio getum ad sjalfsdgdu alltaf adhafst eitthvad i m  &lunum sem einstaklingar til pess ad

skapa go0 tengsl vid starfsfélk heilbrigdispjonustu nnar. Vio getum til deemis kynnt
okkur sem medlimi AA gagnvart leeknunum, sem pekktu okkur sem virka alkéhdlista
og pakkad peim fyrir peirra hjalpi med vandamal okk  ar. Vid getum synt sjikrahisi og
hjukrunarfolki, sem hjalpadi hverjum og einum okkar pakkleeti okkar med pvi ad pakka

peim i eigin persénu eda med pvi ad skrifa peim pak  karbréf.

Sem nefnd getum vid séd leeknunum fyrir stddugum byr goum af AA-baeklingum. Vid
getum bodid okkar eigin leekni eda 6drum, sem vid pe kkjum innan leeknastéttarinnar, &
opna fundi og fullvissad pa um ad peir eru velkomni r & hvada opinn fund innan AA-
samtakanna sem er. Vid getum haldid sambandi vid pa leekna, sem senda sjuklinga til
AA og latid pa vita hvernig gengur.

(20)

Sumar samskiptanefndir gefa laeknum & sinum svaedum a  skrift af Halmstrainu.

Nefndir til almannatengsla og/eda samstarfs vid fag  folks nalgast & sama hatt
l6gfreedinga, kennara, presta og annad fagfolk.

AIMENNIR UPPLYSINGAFUNDIR
AA-leidin virkar pegar virkur alkohdlisti vill ___ hjalp og fyrir hendi er AA-madur til pess ad
veita pa hjalp. Einhversstadar i bakgrunni er pa se  nnilega adstod fra vinnuveitanda,
leekni, medferdarstofnun eda adstandanda — einhverju ~ m, sem vissi um AA-samtokin og
hvernig aetti ad komast i samband vid okkur.

AA-samtokin hafa fra upphafi treyst & g6d samfélags  tengsl til pess ad halda sinum
“hjalparhéndum” upplystum og vidblinum. Hér eru ymsar leidir sem medlimir AA-
samtakanna a tilteknum sveedum geta farid til pess a 0 segja 6drum fr& AA og halda
samstarfi vid vini Samtakanna.

Samfélagsfundir, eda almannatengslafundir, geta dor  kad miklu til ad styrkja tengslin

vid vini, sem ekki eru alkéhdlistar, og studlad ad pvi ad eignast nyja vini. Nefndin
byour leeknum, prestum, léggeesluménnum, vinnuveitend um, starfsménnum
félagspjonustunnar og 66rum, sem fast vid alkdhdlis ta a sérstaka opna fundi.

(21)

Senda skal i bodsbréf um fundi til hopa & sveedinu, vina AA og peirra, sem ahuga hafa
a vandamalum é&fengissyki — laeknum, l6greglu, démuru m, medferdar-stofnunum,
prestum, starfsmannastjorum, félagsradgjofum og ad sjélfsogou  fjéImidlum.

Bodsbréfio skal senda i posti tiu dégum adur en fun durinn er haldinn.
Hér ad nedan er hugmynd ad slikri tilkynningu:

Almannatengslanefnd (-h6pur) AA-samtakanna i Reykja  vik bydur pér, fjdlskyldu pinni
og vinum & opinn kynningarfund um AA-samtokin.

Fundurinn verdur haldinn i ................coeeiininnnn. Reykjavik, pridjudagi nn, 6. mai 2002.
Hann hefst stundvislega kl. 20:30 og honum lykur K . 22:00.
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Raedumenn verda: Joén S., fundarstjori
Sveinn Jonsson, laeknir “Hin laeknisfraedilegu vidho rf”
Bjarni L. og Bjorg G.
(22)
Dzemi um fundarform:
pad eru margar fyrirmyndir ad &hrifamiklum dagskram fyrir kynningarfundi fyrir
almenning. Hér er ein sem oft er farid eftir:

1)  AA-fundarstjéri bydur fundargesti velkomna og re ynir i stuttri kynningu ad koma
inn & oll eda flest, eftirfarandi atrida:
» Bjooa vidstadda velkomna. Minnast a vilja AA-samtak  anna til pess ad
hjalpa hveneer og hvar sem pau geta.
Nafnleynd : Fer fram & ad fjélmidlar og allir vidstaddir vird i erfdavenjur AA-
samtakanna og virdi nafnleynd vidstaddra AA-medlima . Oft er eftirfarandi
sagt:

“Heér kunna ad vera einhverjir, sem ekki pbekkja erfdavenjur okkar
vardandi personulega nafnleynd i fjolmidlum. Aodferdir okkar
vardandi almannatengsl eru grundvalladar a adl6dun, ekki arodri.
Vio purfum zetid ad gazeta personulegrar nafnleyndar gagnvart
bl6dum, hljédvarpi, sjonvarpi og kvikmyndum. Af peim astaedum
forum vid bpess virdingarfyllst a leit, ad i frasognum af pessum
fundi i prentudu mali eda utvarpi verdi enginn AA-madur nefndur
fullu nafni né birt af honum mynd.”

» Hvad AA er og er ekki og hvers medlimir AA-samtakan  na hafa ordid visari
um vanda sinn.

(23)

* A0 leido AA-samtakanna virkar til pess ad stodva sju kdominn alkéholisma.

* AA hentar félki af 6llum traflokkum og einnig peim sem eru trdlausir.
Samtoékin eru jafnt fyrir karla sem konur & 6llum al dri.

» Skodanir reedumanna eru peirra eigin skodanir.

» Erfdavenja AA-samtakanna um fjarhagslegt sjalfsteedi

» AA hjélpar til pess ad halda medlimnum alsgadum, ja  fnframt pvi ad gera
hann eda hana alsgéda.

* AA er haegt ad finna i flestum borgum og beejum. Leit 0 i simaskra eda
fréttablad stadarins.

» Margir, sem sjalfir eru ekki alkéholistar hafa hjal pad okkur. (Kynnid a
pessum punkti reedumanninn, sem ekki er alkdholisti)

2. Gestareedumadur (starfsmadur opinberrar pjénustu, leeknir, domari, prestur) ,
sem ekki er sjalfur alkéholisti, reedir AA ut fra si nu sjénarhorni og sinni
reynslu.

3. Annad hvort talar ni annar reedumadur, sem ekki e r sjélfur alkéhdlisti eda AA-
félagi talar stuttlega um drykkjureynslu sina og sk yrir AA-leidina (hvernig hdn
virkar, hvad hin getur gert og hvad ekki).

(24)

4, AA-félagi segir fr& drykkju sinni og bataségu no kkud itarlega. (AA-
reedumonnum parf ad vera lj0st pegar peim er bodid a 0 tala, ad folk sem ekki er
i AA verdur vidstatt).
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5. Lokaord fundarstjéra: “Hafid opinn huga. Gruni yk kur ad pid eigid vid einhvern
afengisvanda ad strida, ykkar eigin eda einhverra a  nnarra, hafid pid komid a
réttan stad til pess ad atta ykkur og fa adstod.”

6. Synid eina hinna nylegu kvikmynda, sem heegt er a & f4 hja skrifstofu LPN eda
fra GSO.

AD FYLGJA EFTIR ALMANNATENGSLAFUNDI
Eftirfarandi adferd hefur verid notud med gédum ara ngri til vidbétar spurninga- og
svaratima i lok fundarins, ef pid hafid yfir ad rdd a neegilegum fjélda sjalfbodalida ur
hopi AA-félaga.

Bréfspjald eins og pad, sem er & bls. 56 hér fyrir aftan, sem i byrjun fundar afhent
hverjum patttakanda, sem ekki er medlimur AA-samtak  anna. Sidan er spjéldunum
safnad saman eftir ad pau hafa veri fyllt Gt af pei  m, sem aeskja frekari upplysinga.

PATTTAKA i UPPAKOMUM SEM EKKI ERU A VEGUM AA
I samraemi vid erfdavenju okkar um sjélfsteedi AA-sam  takanna, en samvinnu vid adra
adila, taka margar almannatengslanefndir patt i upp ~ akomum, sem 6nnur samték en AA

standa fyrir.

Ef til vill eru erindi fyrir hopa utan AA-samtakann a su aoferd, sem vinsaelust er og mest
er notud til pess, ad koma upplysingum a framfeeri. Uppastungur vardandi pennan
upplysingamata er ad finna i beeklingnum “Speaking at Non-AA Meetings” svo og i
leidbeiningum vardandi almannatengsl.

(25)

SYNINGAR
Syningar a alpjédlegum bpingum faghépa: Syningar & alpjodlegum, stddum eru
samhaefdoar af almannatengslanefnd / nefnd um samstar  fs vid fagfélk a vegum GSO.
patttokutilbod koma til almannatengslanefndar GSO / nefndar GSO um samstarfs vid
fagfolk og eru yfirfarin af nefnd trdnadarmanna um almannatengsl| / samstarfs vid
fagfolk, sem sampykkir patttéku AA i sérstokum innl endum métum.

Med sampykki almannatengslanefndar / nefndar um sam  starf vid fagfélk & viokomandi
stad og med vitund fulltrdanna a stadnum, manna AA-  félagar pessar syningar. Allan
kostnad og fyrirfram undirbining annast GSO, par me 0 talid ad senda farandsyningu
almannatengslanefndar / nefndar um samstarf vid fag  félk til formanns nefndarinnar
eda annars abyrgs nefndarmanns

Med gbédum fyrirvara &dur en ad opnunardegi kemur, s  endir GSO tvo eintdok af
minnisbl6dum med “Suggestions for the Chairperson” o g “Helpful Hints for AA
Volunteers” til peirra, sem koma til med ad mannaba  sinn.

Stadbundnar, lands- eda svaeda fagradstefnur: Svaedis- eda stadarnefnd um
almannatengsl / samstarf vio fagfolk fréttir af teek  ifeeri til pess ad manna upplysingabés

baedi gegnum sambdnd vid fagadila, skipuleggjendur r aostefnu, og adila er annast
frumundirbining steerri radstefna. Adrar uppsprettur upplysinga um radstefnur, ping

og fundi fagfélks, sem eru i deiglunni geta verid r  &dstefnuskrifstofur, verslunarrdd og

skrifstofur fagfélaga.

bpegar Alpj6dapjénustuskrifstofa AA-samtakanna (GSO) eda LPN, faer upplysingar um
stad- eda sveedisbundnar radstefnur fagfolks eru upp lysingarnar sendar afram til
formanns vidkomandi stadarnefndar um almannatengsl | samstarf vid fagfélk dsamt
minnisbladi um ad GSO eda LPN, muni senda nefndinni videigandi freedsluefni, ad pvi
tilskildu ad beioni um pad sé send med naegilegum fy rirvara.

(26)

Tilgangurinn er sa, eins og vid alla pjénustu nefnd arinnar, ad flytjia bodskap AA-
samtakanna til fagfélks, sem kann ad vera i tengslu  m vid alkéhdlista, sem enn eru ad
pjast. begar AA-syningar- eda upplysingabas er mann  adur, er pad gert med pvi ad

15



syna og dreifa AA-baeklingum, bj6da velkomid folk, s em tekur péatt i fundinum eda
radstefnunni, og med opnum tjaskiptum vid adra adil a syningarinnar. petta leidir oft til
annarra teekifeera fyrir nefndir um almannatengsl / s  amstarf vio fagfolk til ad koma
bodskap AA-samtakanna a framfeeri.

Skipulagning fram i timann: Veljid med gédum fyrirvara pa fagrddstefnur, sem
nefndin vonast eftir ad taka patt i. Hafid sidan sa mband vid pa, sem skipuleggja
radstefnurnar til pess ad fregna hvar og hvenaer peaer verdi haldnar og um hugsanlegt
gjald fyrir syninga-/ upplysingabds. Venjulega legg ur radstefnuhaldarinn til bord
(stundum med skilveggjum, stolum o.s.frv.). Sé teki 0 gjald fyrir syningarsveedi, geetud
pid spurst fyrir um pad, hvort laegra gjald sé fyrir adila eins og AA-samtokin sem ekki
seekjast eftir abata.

Venjulega eru syningar haldnar i hételum eda & stor  um sveedum, sem gera rad fyrir ad
margir syningarbasar séu settir upp hver vid hlidin a a 6orum. Nefndinni er afmarkadur

bas med fyrirvara og skipuleggjendur radstefnunnar senda Ut upplysingar um hvenaer
setja skuli basinn upp og taka hann nidur og 4 hvad  a timum syningarsvaedin eru opin.
Fyrirspurnir skulu sendar skipuleggjendum radstefnu nnar eda tengli Samtakanna.

Kostnadur vid syningar: Fjadrhagséeetlun nefndarinnar eetti ad gera rdd fyrir

ffarmagni til pess ad greida gjald fyrir syningar-a Ostoou fyrir svona teekifeeri,
freedsluefni fyrir fundi med fagfélki og smeerri Gveen teekifeeri er upp koma a
starfsarinu.

Faeranlegar syningar: b6 nokkur svaedi hafa 1atid bua til handa sér eda k  eypt,
einfaldar en fagmannlega gerdar syningar til afnota fyrir almannatengslanefndir (og oft
einnig fyrir 12. sporsnefndir sem starfa i tengslum vid medferdarstofnanir eda fangelsi.
Syningarefni, sem haegt er ad leggja & bord og henta r pessum tilefnum (sja skra yfir
AA-lesefni) er haegt ad nalgast hja LbN (og GSO). “AA i samfélaginu”, “DAlitill vegvisir

ad AA”""Hvad er AA”, “Er alkéhdlisti ykkur nakominn?” [‘A A at a Glance”] og annad
lesefni til almannatengsla er gjarnan latio liggja frammi & syningarbordum.
(27)

Einnig ma lata liggja frammi & syningarbordi bréfsp jold handa almenningi / fagfélki til
pess, ad Oska eftir upplysingabaeklingum fra pjonust uskrifstofu AA-samtakanna &
Islandi (eda GSO ef pad & vid t.d. um erlendan adil a er ad raeda). | lok syningarinnar
sendir AA-madurinn, sem umsjén hefur med syningarba snum, Utfylltu bréfspjoldin til
pjonustuskrifstofu AA-samtakanna (sem kemur &fram b eidnum til PI/CPC desk hja GSO
beidnum erlendra adila)

OFLUN AA-SJALFBODALIPA
Takid patt i fundum svaedisnefnda og sameiginlegum f undum svaedisnefnda og segid
par fra fyrirhugudum verkefnum i almannatengslum/ s amstarfi vio fagfélk og bidjid um
AA-sjalfbodalida til starfa & peim stad og peirris  tund, sem vinna parf verkefnid. Faio
néfn og simandmer hja peim sjalfboda-lidum, sem gef  a sig fram og latid pa hvern um
sig hafa ykkar simanamer.
Sumum nefndum um almannatengsl / samstarf vid fagfo Ik finnst pad tryggja ad starfio
vid kynninguna gangi slétt og fellt ef allir AA-pat ttakendurnir koma saman fyrir
kynninguna og peir eru minntr 4, ad kleeda sig snyr tilega og fylgja
grundvallarleidbeiningunum i “Stadreyndum um AA-samt okin”  (bls. 55) og
erfdavenjunum. Neervera AA & pessum fundum er oft fy rsta snertingin, sem
fagmadurinn hefur haft vio afturbata alkéhdlista. b ess vegna verdum vid ad geeta pess
vel hvernig mynd vid gefum af okkur. Pad er naudsyn legt ad hafa kynnt sér beedi pad
sem stendur i baeklingnum “Speeking At Non-AA Meeting s” (A0 tala & fundum, sem
ekki eru AA-fundir) og erfdavenjurnar.

» Vaktir sjalfbodalidanna eetti ad skipuleggja og dkve  da med gddum fyrirvara.

Tveir i einu er oftast best pannig ad enginn einn A A-madur verdi ofhladinn
verkefnum. pad gefst vel ad karl og kona vinni sama  n og eins ad nygraedingur
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og reyndur einstaklingur i starfi ad almannatengslu m / samstarfi vid fagfolk
vinni saman.
* Sendid hverjum AA-manni, sem gaf kost & sér til pat  ttdku, minnismida og fylgio
honum eftir med simtali einum eda tveim dégum fyrir fundinn.
* FIytjid syninguna og baeklingana & fundarstadinn & p eim tima, sem hentar
adstandendum og skipuleggjendum radstefnunnar.
(28)

* Raodid lesefni (beeklingum, bokum, fundaskram, eintok um af Halmstrainu) a
snyrtilegan mata pannig ad greidur adgangur sé ad s  yningarefninu fyrir pa,
sem pad vilja skoda.

» Hafid vidbotar syningarefni tilteekt undir bordinu t il pess ad endurnyja
syningarefnid.

* Meetid timanlega. Kynnid ykkur fyrir 6drum, sem eru einnig med syningar.
Greid tjaskipti gagnvart pessum vinum leida oft til nyrra teekifeera til

almannatengsla / samstarfs vid fagfolk.

* Verid ekki ytin. Munid ad gladlegt bros og hlylega framrétt hond vinnur traust
hja flestum og skapar jakveeda imynd af samtékum okk  ar.

e Pbad er okkar uppastunga ad AA-sjdlfbodalidarnir haf i sem minnst af
brjéstvérnum milli sin og peirra, sem heimsakja syn ingarbasinn. bad er til
deemis best ad standa framarlega i syningarbasnum [u  pplysingabasnum] og
leyfa ekki bordi hans eda 6drum hiisgdégnum ad hindra adgang ad seér.

* Takid saman syningarbasinn og gangid frd peim birgd um, sem eftir eru af
lesefni pegar radstefnunni er lokid. Sendid bréfspj O0ld med beidnum um
upplysingabeaeklinga handa almenningi / fagfolki til pjonustuskrifstofu LPN AA-
samtakanna, sem jafnframt sendir &fram til PI/ICPC b  ords GSO sérstakar beionir
um lesefni fra peim.

e Skiljid syningarsveedi AA eftir hreint og snyrtilegt pannig ad pad liti ut i
samreemi vid pa mynd, sem pid viljid ad félk hafi af samtokunum.

e Komid skilabodum til baka til AA-samtakanna &4 pvi s veedi sem
upplysingarnefndin tilheyrir (sveedisnefnd, samstarf snefnd, Landspjonustu-
nefnd).

» Verid opin fyrir naesta teekifeeri til pess ad koma af  ram bodskap AA-samtakanna
gegnum fagfolk.

(29)

KYNNINGAR i HOPUM UTAN AA-SAMTAKANNA
Undirbuningur undir kynningu i tengslum vid almannatengsl / samstarf vid

fagfolk: Kynningin geeti t.d. verid i bodi utanadkomandi samt aka, hugsanlega péattur i
reglubundnum fundum peirra. Oft eiga upplysinganefn dir frumkveedi med pvi bréflega,

med simtali eda persénulegu samtali ad bjodast til ad koma & framfeeri upplysingum

um AA-samtokin. Baeklingurinn “Ad tala & fundum, sem ekki eru AA-fundir’ er
naudsynleg lesning fyrir pa, sem skipuleggja slikar kynningar.

Kynning AA-manna getur m.a. falid i sér syningu @ m  yndbandi, sem fylgt er eftir med
skyringum a pvi hvad AA er og hvad ekki, hvar pad e  r og hvernig pad er. Kynningu eda
erindi i upplysingaskyni er haegt ad laga ad beioni eda ad porfum akvedinna adstaedna.

LEIDBEININGAR

Um kynningar vid almannatengsl: Best er ad tveir AA-menn deili med sér erindi

0g, pegar pess er kostur, ad pad séu karl og kona. prigji AA-madurinn getur komid
med sem aheyrandi til pess ad afla sér reynslu. Eri  ndid aetti ad vera i tveim hlutum par
sem annar AA-madurinn segir frd ségu AA-samtakanna, leid peirra og vexti, par med
heildarfjolda AA-hépa & landsvisu og a pessu tiltek  na svaedi. Hinn AA-madurinn getur
sidan deilt med fundarmoénnum reynslu sinni af drykk ju og bata. Badir reedumenn
myndu sidan sitja fyrir svorum ad erindi loknu, en pad er mikilveegur hluti
kynningarinnar.
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1) Munid ad petta er tolftasporsvinna med tengslum vid almenning.
Tilgangur AA-samtakanna er ad hjalpa 68rum alkéholi stum til ad losna fra
afenginu [ad verda edrd].

(30)

2) Foraist drykkjutal. Haldid umraedunni ad malefnum er varda AA og talio at
fra sjonarhorni ahugamanna. Vio erum ekki sérfraedin gar [fagmenn] pegar
vid tblum sem AA-menn.

3) Lesid baeklinginn “Speaking at Non-AA Meetings) (A & tala & fundum, sem
ekki eru AA-fundir) adur en pid takid ad ykkur kynn ingu i almannatengsla
skyni.

4) Hafio medferdis eftirtalda baeklinga sem vidurken  ndir eru af samtékunum:

* “AATi sjénhendingu” [“Dalitill vegvisir ad AA™,

. “Hvad er AA?” eda “AA i samfélaginu”,

og ef vid &:

» fundarskrd,

e “AAfyrir konur”,

+ “AA & medferdarstoovum”.
5) Verid snyrtilega kleedd. Fyrstu kynni eru mjég mi kilveeg.
6) Verid stundvis.

Um kynningar vegna samstarfs vid fagfolk:

pessar kynningar geta farid fram a tvennan hatt.

| fyrsta lagi med reedumanni og einum eda tveim stud  ningsadilum.
| 6dru lagi sem pallbordsumraedur tveggja til fiogur ra AA-manna.

patttakendur frd AA eru: stjornandi pallbordsumraedn a og einn eda tveir AA-menn sem
hafa reynslu af ad reeda um AA. Stundum er lika adil  a vinveittum AA-samtokunum, sem

ekki er alkéhdlisti en hefur pekkingu a malefnum AA (t.d. ei-alka ur LPN) bodid ad taka
patt i umraedunum.

(31)
RAMMI KYNNINGAR
bpau atridi, sem nefnd eru hér & eftir eru oll mikil  veeg baedi fyrir kynningar vegna
almannatengsl og samstarfs vid fagfolk.
» Kynntu pig med fornafni og biddu hina AA-mennina ad gera pad einnig.
*) Minntu a nafnleynd AA-samtakanna og hvada tilgan  gi han pjénar. Lestu t.d.
upp ur baeklingnum “Nafnleyndin” a bls. 3: 12. erfdave njuna og “Hvada tilgangi
pjonar nafnleyndin i AA-samtokunum?” og a bls. 8 “Sta oreyndir um nafnleynd i
AA-samtokunum” eda gerdu atdratt ar pvi sem parna st endur.
Lestu upp inngangsord AA-samtakanna eda segou pau m ed pinum eigin ordum
og leggdu aherslu & nafnleyndina.

*) [Hér er verid ad vitna i “Nafnleyndarspjald fyrir opna fundi’(Anonymity card
for public meetings), sem ekki er til i islenskri p  ydingu og spurning hvort ekki
getio komid i stadin pad, sem stendur hér ad nedan og tekid er upp ur
baeklingnum “Nafnleyndin™?

“Nafnleyndin” bls. 3:
Hvada tilgangi bjonar nafnleyndin i AA-samtokunum?

Nafnleyndin er hinn andlegi grundvollur erfdavenja okkar og
minnir okkur & ad setja malefni og markmid ofar eig in hag.

Hver er astadan fyrir pvi ad hian er oft s6gd vera
besta trygging samtakanna fyrir aframhaldandi vexti
og vidgangi?

Augljést er af sbgu AA-samtakanna frd pvi ad pau vo ru

stofnud 1935 ad nafnleyndin hefur pjonad tvennum en jafn
mikilveegum tilgangi:
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(32)

Nafnleynd kemur i veg fyrir ad einstaklingar séu st  impladir

sem alkéholistar, en pad skiptir oft miklu mali fyr ir nylida.
Nafnleynd i opinberri umreedu undirstrikar jafnraedi allra
félaganna og kemur i veg fyrir ad nokkur peirra get i notad

adild sina ad AA-samtokunum sér til framdrattar.

**

“Nafnleyndin” bls. 8:

Stadreyndir um nafnleynd i AA-samtokunum

=  Fjolmiolar bera ekki abyrgd & pvi ad hafa erfdavenj ur
okkar i heiori; vid berum abyrgd & pvi sjélfir, hve r og
einn.

= AA-félagar telja yfirleitt 6rddlegt ad rjufa nafnle  ynd
félaga sinna, jafnvel ad peim latnum, en i hverju t ilviki
raedur fjdlskylda hins latna hvort pad er gert.

= AA-félagar mega segja til sin og tala sem alkohdlis  tar &
batavegi, t.d. i viotélum i Gtvarpi og sjonvarpi, a n pess
ao brjota i baga vio erfdavenjurnar - svo fremi pei  r ljéstri
pvi ekki upp ad peir séu AA-félagar.

= AA-félagar mega pvi adeins tala sem slikir, ad ekki sé

unnt ad bera kennsl & pa og nafn peirra sé ekki nef  nt. bPa
tala peir i eigin nafni en ekki i nafni AA-samtakan  na.]

Reeddu sbgu AA-samtakanna. Segdu fra upphafi samtaka  nna pegar Bill og Dr.
Bob hittust i Akron (1935) og leggdu aherslu & samk  enndina sem var milli
pessara tveggja manna. Vegna pessa fyrsta fundar he  fur AA-hreyfingin fest
reetur um allan heim. Nefndu aaetladan fjélda medlima og AA-hépa i pinu
byggdarlagi.

Segdu i stuttu mali fr4 tolf spora leid AA-samtakan  na og gerdu stuttlega grein
fyrir pvi hvernig pd notadir pau a pinni bataleid.

Hugleidid hvort pid settud nd ad syna myndbdndin “Hop e: Alcoholics

Anonymous”, “Young People and AA” eda “AA — It Works” allt eftir pvi hvernig
aheyrendaho6purinn er.
Utskyrid ad AA-fundir geta verid med ymsum haetti — reedumannsfundir,

umraedufundir o.s.frv., en ad pad eru tveer grunvalla  r tegundir:
Opnir: Gestir eru velkomnir og nefnid, ef pvi verdur vid komid, ad
einstakir medlimir séu reidubunir til pess ad taka fagmann med &
fund.
Lokadir: Fyrir AA-félaga eda pa sem hafa [6ngun til ad heett a
drykkju.

Ppad er mikilvaegt ad hafa vid hondina upplysingar um fundi og fundartima a
svaedinu hvort heldur er yfir lokada eda opna fundi. Verid undir pad buin ad
gefa gestum upp nafn og simanamer einhverra nefndar  manna.
Raedid hvers méa veenta af AA og hvers ekki (beeklingur  inn"AA i samfélaginu”
og “Stadreyndir um AA-samtokin” a bls. 55 hér & eftir)
Segid eigin sdgu stuttlega og leggid aherslu & bata innan AA.
Skiljid eftir neegan tima fyrir spurningar og svor:
Traverduleiki okkar er metinn eftir pvi hvernigv ~ id gefum svor vid
spurningum . “Eg veit ekki” er oft besta svarid. Ef pu ert 66ruggur
um svarid, kannadu spurninguna nanar og haféu sam band vid
spyrjandann sidar.
Foroist ad lata i 1jos alit 4 66ru en pvi sem vioke — mur AA, par med talid lyf og
medferd vid alkdhdlisma, sem beitt er af 6drum.
Ad fundinum loknum verid flj6t ad afgreida beidnir um lesefni. Bréf med
pakkleetisoroum ber ad senda gestgjafanum.
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(33)
KYNNINGAR FYRIR VINNUVEITENDUR

Margir atvinnuvegir sja alkdhélisma sem sorglega so un og aukakostnad og finnst pad
uppoérvandi ad AA kostar pa hvorki tima né fijarmuni. beir 4tta sig a kostum pess ad
hafa algadan starfsmann, sem seekir AA-fundi og reid  ubduinn til pess ad midla lesefni
AA-samtakanna (jafnframt pvi ad hann auglysir tilvi st AA).

Reynslan hefur synt ad pegar nalgast & atvinnufyrir  teeki er liklegast til arangurs ad
ganga beint til verks. Hringid i ritara starfsmanna  stjdra til pess ad fa nafn og stéduheiti
pess adila, sem tekur & vandamalum er tengjast alk6  hdlisma. Hafid sidan samband vid
pann adila simleidis og falist eftir vidtali. Fylgi 0 simtalinu eftir med bréflegri
stadfestingu.

begar vidtalid er fengid, skulud pid bjoda fram sam  starf vid AA-samtokin. Utskyrid
hvers er heegt ad veenta af AA-samtokunum og hvers ek ki er heegt ad veenta.
Starfsmannastjérar eru i flestum tilfellum anesegdir med ad f4 simandmer & sveedinu,
skra yfir fundi (&n simanimera eda nafna) dsamt aug lysingaspjéldum og baeklingum.
Bjodist til pess ad reeda vid starfsmenn og/eda stjo rnendur um AA-bataleidina.

Sum fyrirteeki gefa Gt fréttabréf innan fyrirteekisin s. bar er haegt ad dreifa upplysingum
um AA-samtdkin og na pannig til fleiri.

Minnumst pess, ad AA-samtokin hafa enga skodun & &  engismalastefnu fyrirteekja, en
pad pyoir ekki ad vid getum ekki haft samvinnu inna n marka erfdarvenja AA-
samtakanna.

(34)

AD FLYTJA BODSKAPINN GEGNUM FJOLMIPLA
Almennar vidmidunalinur:
Pad er vafasamt ad AA-samtokin geetu hafa gripid inn i lif meir en tveggja milljéna
alkéholista nema til hefdu komid dagbléd, timarit, Gtvarp og sjonvarp. Fra upphafi
hefur fijdlmidlafolk virt starf AA-samtanna og kunna 0 ad meta erféavenjur okkar. bad
hefur treyst okkur og att skilid traust okkar.

Vid héfum stadio vel ad vigi i samskiptum okkar vid fiolmidla vegna pess ad vid hofum
komid fram af heidarleika. Medlimir AA-samtakanna e ru ekki, skulum vid vona, ad leita

eftir persénulegum &vinningi eda kynningu, og fjélm idlarnir virda okkur fyrir pad.
Markmio okkar er ad hjalpa 6drum alkéhdlistum, sem enn pjast, og vid getum nalgast
fiolmidlafélk a sveedinu i peirri vissu ad vid erum ad koma a framfeeri upplysingum,

sem eru dhugaverdar og gagnlegar fyrir lesendur, hl  ustendur og ahorfendur. Munid ad
pad er vitur almannatengslamadur, sem veitir ritstj Ora, fréttastjora eda fréttamanni
vidurkenningu fyrir einlaegan vilja hans til ad pjén a almenningi.

Hvad eru “raunverulegar fréttir’?:

Teekifeeri til frétta af Samtékunum fela medal annars i sér stadreyndir um vOxt og
vidgang AA-samtakanna, um fjélda medlima af badum k  ynjum, um breytingar i
aldurshlutfalli milli medlima, svo og Utkomu nyrra AA-vidurkenndra beeklinga eda boka
eda alpjédarddstefna. Sumar pessara upplysinga eru fyrir hendi i reglubundnum
kénnunum AA-samtakanna a fjélda funda og patttoku i fundum .

(35)

Su starfsemi, sem stungid er upp & i pessari vinnub 6k er fréttneem. Sumt kemur svo
kunnuglega fyrir sjénir ad vido gleymum pvi ad han k unni ad vera fréttnaem fyrir pa, sem

! sennilega fer engin slik kerfisbundin kdnnun fram h j& AA-samtokunum hér a landi.
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ekki eru AA-félagar. Batasagan sjalf eda erindi i s koéla, eru oft gott fidlmidlaefni.
Landspjénusturadstefna eda svaedisbundnar pjénustura dstefnur, 2 eru einnig fréttaefni.

Med vissu millibili prenta dagblédin radgreinar um alkéholisma og AA-samtokin. G6d
tengsl vid dagbladid a stadnum getur ordid uppspret ta slikra greina og veitt pér
mikilveegt teekifeeri til pess ad vinna med héfundunum og studla pannig ad aukinni

nakvaemni greinaflokksins.

Fréttastofur sjonvarpsstodva & sveedinu birta einnig oft fréttapeetti um malaflokka, sem
varda samfélagid. Sé samband haft vid fréttastjora stodvarinnar vardandi fréttagildi
bataleidar AA-samtakanna kann pad ad verda launad m  ed innilegu pakkleeti fyrir “gdda
hugmynd ad fréttaefni”.

begar pu leggur fram efni, geettu pess vandlega ad |  ata fylgja med efst a siounni fullt

nafn pitt, heimilisfang og simantmer undir yfirskri ftinni: Frekari upplysingar. _ (auk pess
sem pu éskar personulegrar nafnleyndar vid birtingu efnisins).
(36)

SUMT SEM PID SKULUD GERA OG ANNAD SEM PID SKULUD EKKI GERA

Gerid petta:

1. Finnid Gt hver sér um peer fréttir, sem pid hafid fram ad bjéda. A dagbladi getur
pad verid ritstjérnarfulltrdi, sem t.d. sér um leekn isfreedilegt efni, visindaleg eda
almenn malefni. A hlj6dvarps- og sjonvarpsstodvum s toovarstjori eda
dagskrarstjori. PU getur komist ad pvi med simtali.

2. Vertu undir pad buinn ad geta svarad spurningum vardandi efnid eda visad a
hvar heimildir er ad finna.

3. Geettu pess ad koma med fréttina medan hin er enn  pa fréttneem, sé fréttin ny af
nalinni eda tengist akvedinni timasetningu.

4. Geettu pess ad efnid sé rétt og nakveemt og vélrit  ad med tvoféldu linubili.

5. Sendu fréttaritaranum, sem var &byrgur fyrir fré ttinni, eda fréttastjoranum,
pakkarbréf eftir ad fréttin hefur birst.

Gerid ekki petta:
1. AOd bjéda eitthvad fram sem fréttir, sem birsthe  fur adur.

2. A0 bidja um ad fa ad sja fréttina &dur en han bi  rtist, nema fréttamadurinn __ bidji
um ad pu lesir hana yfir til ad hafa hana sem nakvee = masta.

3. AJd beita fréttastjorann prystingi til ad fa frét  tina birta.

4. AQ veenta pess ad fréttin birtist nakveemlega eins og pu éskadir. Birtist alvarleg

villa eda missbgn, sem skemmir fréttina, nefnid pad vio fréttamanninn a
hjalpsaman og kurteislegan hatt. Krefjist pess aldr ei ad fréttin sé dregin til
baka.

(37)

AD VERNDA NAFNLEYNDINA i VIDTOLUM i HLJODVARPI OG SJONVARPI
Stundum koma medlimir AA-samtakanna fram i hljédvar pi eda sjonvarpi til mikils
gagns fyrir Samtdkin og alkéhdlista, sem ennpa pjas t. Margt fiolmidlafélk veit af

nafnleyndarhefdinni og er vant pvi ad adstoda medli mi AA-samtakanna vid ad geeta
personulegrar nafnleyndar gagnvart almenningi. Fjol midlafélk, sem ekki pekkir
erfdavenjur okkar, verdur ad fa utskyringar ykkar a porfinni fyrir personulega

nafnleynd og 6sk um samvinnu.

2 sveedisbundnar pjénusturadstefnur eru ennpa ekki haldnéandrédi.
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Medlimur AA-samtakanna, sem kemur fram i hljédvarpi eda sjonvarpi, og er kynntur
sem AA-madur er druggari ef hann fyrirffram kemur pv i skyrt a framfeeri vid stodina, ad
adeins sé notad skirnarnafn hans og ekki verdi heegt ad bera kennsl a hann. Jafnvel
pott nafn komi ekki fram, er pad nafnleyndarbrot ef andlit hans birtist beint & skjanum.

Komi medlimur AA-samtakanna fram i hljodvarpi eda s  jonvarpi, undir fullu nafni sem
alkéholisti i bata an pess ad minnst sé a veru hans i AA-samtékunum, er pad ekki
nafnleyndarbrot. Hann getur pa birst eins og hver a  nnar gestur og notad fullt nafn og
mynd.

Fréttaviotol
begar menn koma fram i vidtalspattum sem medlimir A A-samtakanna par sem
nafnleynd er i heidri h6fd, gerid spyrjandanum grei n fyrir pvi fyrirfram, ad hefd sé fyrir
pvi ad medlimir AA-samtakanna einskordi umraeduna vi 0 bataleid AA-samtakanna. peir
tala ekki sem sérfreedingar um sjukdéminn alkéhdlism a, fikniefni, tidoni sjélfsviga
0.s.frv.

pad er hefd fyrir pvi, ad medlimir AA-samtakanna sk yri pad strax i byrjun, ad peir tali i
eigin nafni en ekki i nafni samtakanna i heild. Alm  ennt segja peir ad pad sem fyrst og
fremst skipti AA-samtdkin mali sé bati peirra alkéh Olista, sem hafa leitad eftir adstod til
Samtakanna

> (38)

og ad peim takist ad lifa &n afengis. begar vid t6l  um sem AA-menn gaetum vid pess

vel ad taka pad fram, ad AA-samtokin hafi enga skod  un & 68rum malefnum.

Vidtalspaettir og apekkir paettir
Margar Utvarpssttdvar hafa reglulega vidtalspeetti p ar sem hlustendur geta hringt i
paettina (Opin lina, Hlustendur i beinni o.s.frv.). Peir bjoda upp & ageetis teekifeeri til ad
reeda hlutverk AA i samfélaginu. Sé slikur dagskrarl  idur fyrir hendi & pinu sveedi, haféu
pa samband vid Utvarpsstddina og lattu dagskrarstjo ra eda stjornanda pattarins, vita,
ad pu sért tilbuinn til ad Gtvega fulltrda til pess ad reeda um AA-samtokin. pid komid
ykkur svo saman um dagsetningu og tima.

Fulltrai AA-samtakanna: Gakktu Ur skugga um ad sé adili, sem tekur ad sér ad
koma fram sem fulltrdi AA-samtakanna, pekki vel beed i erfdavenjurnar og sporin og sé
feer um ad taka patt i umraedum og tja sig a skynsaml  egan og skilmerkilegan hatt. bad
er mikilveegt ad fulltrdinn sé feer um ad svara nakvee  mlega spurningum um AA-
samtokin, bataleid peirra og erfdavenjur og haldar ¢ sinni og jafnveegi. bad er ekki svo
sjaldgeeft, ad einhverjir hringi inn i umraedupeetti t il pess ad rddast ad peim, sem eru
fulltrGar par. Gerist pad, leggid pa &herslu & ad A  A-samtokin taki ekki patt i
deilumalum.
(39)

Arleg minnisblo3d til fjolmidla vardandi nafnleyndina
A eftirfarandi bladsidum eru synishorn af minnisblo oum vardandi nafnleyndina, sem
GSO sendir prentfidlmidlum arlega. betta minnisblad er sent fréttablodoum i helstu
borgum vitt og breitt um Astraliu og einnig helstu hljéovarps- og sjénvarpsstédvum.
Vio leggjum til ad sveedis- eda stadarnefnd um alman  natengsl / samstarf vid fagfolk
sendi fréttablédum, hlj6dvarps- eda sjonvarpsstoovu m sveedisins (stadarins)
samskonar minnisblad. Haegt er ad fa ljosrit af minn isblédunum hja skrifstofu LBN  (?).
Minnisbl6d fra folki & sveedinu (eda stadnum) kunna ad vera ahrifameiri en minnisblod,
sem send eru i fjolposti fra hofudstddvum samtakann a.
(40)
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Minnisblad vardandi nafnleynd:

Til: Ritstjora, fréttastjora og ljosmyndara fréttablad a;
Fréttastjéra og pattageréamanna i hljédvarpi og a sjonvarpsstoova;
Stjérnenda vidtalspétta i sjonvarpi.

Fra: Almannatengslanefnd AA-samtakanna.
Vardandi: NAFNLEYND

Vio 6skum eftir ad pu stydjir okkur afram med pvi, ad kynna medlimi AA-
samtakanna

* adeins med skirnarnafni

» 0g pannig ad peir pekkist ekki af myndum.

Nafnleyndin er hinn andlegi grundvéllur samtaka okk ar og tryggir félogum
okkar ad batinn sé einkamdl hvers og eins. Hinn vir ki alkéhdlisti mun oft
fordast pa adstod, sem geeti  gefid til kynna hver hann eda hun er.

AA-samtokin tengjast engum 68rum samtokum pott marg skonar samtok
kunni ad hafa tekid upp télfsporakerfi AA-samtakann a til eigin nota. AA-
samtokin sja sér sjalf farborda. bpau taka ekki vid neinum utanadkomandi
framlégum, bjéda adeins fram studning sjalfbodalida par sem einn alkéholisti
hjalpar 60rum, en veita ekki faglega adstod.

Jakveedar frasagnir fjdlmidla vitt og breitt um heim shyggdina hafa verid ein
helsta leidin til pess ad visa alkohdlistum & samto k okkar. buU hefur gert petta
mogulegt og fyrir pad erum vid pakklat.

Ef pa hefur einhverjar spurningar eda éskar frekari upplysinga, peetti okkur
vaent um ad heyra fra pér.

(41)
SAMFELAGSbPJONUSTUTILKYNNINGAR i HLJODVARPI OG SJONVARPI

Fundur “The General Service Conference of Alcoholic s Anonymous” i Astraliu gerdi
alyktun um ad semja tilkynningu um samfélagspjonust u, baedi fyrir hljodvarp og
sjonvarp, med aherslu & “adlédun fremur en arédur”.
Annar stofnenda AA-samtakanna Bill W. segir i XI. h ugmynd um mikilveegi
almannatengslastarfs:
Vio erum ad reyna ad gera okkar besta til pess ad n & til meir en 25 milljéna
alkéholista, sem i dag bua vitt og breitt um heimsb  yggdina. Vid purfum ad na
til peirra baedi beint og 6beint. Til pess ad nd pes  su takmarki er naudsynlegt
ad skilningur & AA-samtbkunum og velvilji almenning s i gard samtakanna
haldi allsstadar &fram ad vaxa. Vié purfum ad kynna okkur jafnvel enn betur
fyrir heilbrigdispjonustunni, traféldgunum, vinnuve itendunum, stjérnvoldum,
domstélum, fangelsum, gedsjukrahlsum, og 6llum sem eru leidandi & svidi
afengismala. Vid porfnumst vaxandi velvildar ritstj oOra, rithéfunda, hljédvarps-
og sjénvarpsrasa. bessa midla, stadbundna, innlenda og alpjodlega, pyrfti ad
opna & betur, en samt sem &dur an pess ad beita pry stingi og
ar6oursadferoum. bad er til allra pessara midla og gegnum péa, sem vid
veroum ad reyna ad breida Ut bodskap AA-samtakanna til peirra, sem pjast af
voldum alkéhdlisma.
(AA Service Manual / Twelve Concepts for World Serv  ice, bls. 51)
(42)

Flestar hljédvarps- og sjonvarpssttdvar aetla akvedi 0 margar timaeiningar & ari hverju
til pess ad Gtvarpa “efni i pagu samfélagsins”. bessa r dagskrér fela oft i sér Gtvarp a
tilkynningum vardandi samfélagspjonustu. The Genera | Service Conference of
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Alcoholics Anonymous laetur i té tilkynningu um samf élagspjonustu fyrir hljodvarp og
sjonvarp, sem samin hefur verid af nefnd trinadarma  nna um almannatengsl / samstarf
vid fagfolk. A sumum sveedum eru mjog vandadar tilky nningar framleiddar med gédum
arangri af almannatengslanefndum / samstarfi vid fa  gfolk med tiltdlulega litlum

tilkostnadi. A grundvelli erfdavenja okkar er haegt ad utbda slikar tilkynningar til pess

ad syna ad AA-samtokin eru starfandi & stadnum (svee  dinu).

Ad nalgast autvarpsstoéodvar stadarins (svaedisins)

begar pu ert ad reyna ad fa tilkynningu um samfélag  spjonustu senda Ut a 6ldum
ljdsvakans, getur pua t.d. hringt i pjonustu- eda up plysingafulltrda Gtvarpsstédvarinnar,
dagskrarstjora hennar eda framkveemdastjora. Spurdu hvort pd megir personulega
afhenda peim tilkynninguna & hljédsnaeldu eda a mynd bandsspolu (eda & DVD). Fardu
fram & ad f4 ad athenda efnid persdnulega dkvednum adila jafnvel pott pér sé sagt ad
pa skulir bara senda efnid akvednum adila i posti. Gerdu grein fyrir pér og lattu koma
greinilega fram ad pu ert sjalfbodalioi. bott pu ky  nnir pig sem AA-félaga, ert pua ekki ad
brjéta erfdavenju nafnleyndarinnar.

Kennimerki AA-samtaka stadarins: _ Tilkynningar um samfélagspjonustu i hljédvarpi
eda sjonvarpi purfa ekki ad vera med simanumeri (og heimilisfangi) a stadnum. Haegt
er ad beeta vid simandmeri svo og 6drum upplysingum. SVO sem inngangi par sem
segir: “petta er tilkynning um samfélagspjonustu”. b essu getur svaedisUtvarpsstddin
sjalf baett vio tilkynninguna. Sveedisutvarpsstodin m un oft bjodast til ad annast pa litlu
upptoku, sem naudsynleg er eda pu getur sjélfur bed i0 p4 um ad annast hana.

> (43)

Hafdou samband vid fleiri en eina stdd: Rétt er ad binda sig ekki alfarid vid eina
Utvarpsstoo pegar leitad er eftir innhlaupi med kyn ningu & AA, enda aetlast stodvarnar
ekki til pess. Pantid jafn morg eintok af tilkynnin gum um samfélagspjonustu og
stbédvarnar & pinu sveedi eru margar.

begar Utvarpsstodin hefur birt tilkynninguna er mjo g mikilveegt ad senda tengilidnum
pakkarbréf fyrir hond AA-samtakanna. (Pad verdur ja  fnframt velkomin vidbot vid skra
stodvarinnar yfir samfélagspjonustu hennar. Tilkynn ingar um samfélagspjonustu fyrir
sjonvarpsstodvar eru tilbGnar & VHS myndbandssnaeldu m og tilkynningar fyrir
hljéovarpsstédvar a venjulegum sneeldum. Sja pontuna reydublad fyrir pessar
tilkynningar (hljodvarp og/eda sjonvarp) i vasa dv  innubdkarméppu.

BAKGRUNNUR YFIRLITSKONNUNAR A PATTTOKU i AA
Sampykkt var einrdbma & sameiginlegri pjonusturadste fnu Bandarikjanna og Kanada ad
meela med gerd fyrstu yfirlitskdnnunar a AA-samtékun um og hun var framkveemd 1968.
Sidan hafa Samtokin i Nordur-Ameriku gert kénnun pr  idja hvert ar og hafa peer

upplysingar, sem safnast hafa, verid gerdar adgengi legar almenningi i AA-baeklingi.
Reglubundin birting & nidurstédum kannana hefur eaeti 0 framkallad skeedadrifu af
beidonum til GSO um meiri upplysingar um AA-samtokin og margar gédar greinar hafa

birst um Samtokin og teekifeeri til bata innan peirra
Hin  sameiginlega pjénusturadstefna  Astraliu  4kvad a 0 fylgja fordeemi

Bandarikjanna/Kanada og fyrsta kénnunin a patttoku i AA-samtokunum Astraliu for
fram arid 1987 og aftur 1992. Nidurstédurnar vorug  efnar ut i formi baeklings og honum
var dreift vida til hopa og nefnda um almannatengsl | samstarf vid fagfélk. NU eru

gerdar reglulegar kannanir og nidurstédur kynntar f élogum i gegn um “AA Around
Australia”.
(44)
Dzemi um fylgibréf til lzekna, klerka, logfraedinga, meodferdaradila eda
radgjafa.
Reykjavik, 10. jani 2003-12-05
Hr./Sr. NN. leeknir/lbégfreedingur/radgjafi/séknarpres  tur
Heimilisfang,
poéstnumer / baejarfélag.

Keeri leeknir/lbgfreedingur/radgjafi/séknarprestur.
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pér er ef til vill kunnugt um samtok onefndra afeng issjuklinga, sem pekkt eru undir
heitinu AA-samtokin. Hugsanlega ert pa i tengslum e  inhverja (sjiklinga, nemendur,
skjolsteedinga, safnadarmedlimi), sem eiga vid afeng isvanda ad strida og geetu haft
gagn af bataleid AA-samtakanna. batttaka i pin i sa  mstarfsverkefni samtakanna med
fagfolki geeti hugsanlega ordid pér ad lidi vio ad k oma pessum upplysingum til peirra.

Vioheft blad med “stadreyndum um AA-samtdkin” skyrir i stuttu mali hvad AA-
samtokin geta gert og hvad pau geta ekki gert. bad er visbending um pann étrdlega
ahrifamatt, sem fagfélk getur beint ad ofdrykkjuman ninum. Ef pa hefur einhverjar
spurningar vardandi AA-samtokin, sem pig langar til ad leggja fyrir dvirka alkéholista,

getum vid Utvegad pér tengilid vid samtokin, sem fu s er til pess ad svara pessum
spurningum persénulega. Hann eda hudn er jafnframt r  eidubdin til pess ad koma
(sjuklingi, nemanda, skjolsteedingi 0.s.frv.) pinum med afengisvandann i samband vid
AA-samtokin.

Hafir pu dhuga a ad fa upplysingabeaeklinga eda heims  6kn fra AA-félbgum, vinsamlega
fylltu ut medfylgjandi bréfspjald og sendu pad i me ofylgjandi umslagi, sem buid er ad
arita med nafni og pdstfangi vidtakanda.

Vio erum avallt til taks fyrir pig og pa sem pu ert ad vinna mead.
Med vinsemd,

Jéhannes B., oddamadur
nefndar um almannatengsl / samstarf vid fagfélk )
[Upplysingarnefndar Landspjénustunefndar AA-samtaka nna a Islandi]

Medfylgjandi: Stadreyndir um AA-samtokin,
Svarspjald og umslag med péstfangi okkar.
(47)

Sé notud dalitid 6nnur nalgun, gazeti lesmal annars bréfs hlj6dad svo:

betta bréf berst pér frA AA-samtokunum. Med pvi vil  ja AA-samtodkin bjéda pjonustu
sina peim til handa (sjuklingum, nemendum, skjolstee dingum, safnadarmedlimum
pinum), sem kunna ad eiga vid afengisvanda ad strid  a. Stéou pinnar vegna hefur pu
einsteett teekifeeri til pess komast i samband vid pa, sem vid nefnum “alkéhdlista sem
enn eru ad pjast”.

Markmid nefndar okkar fyrir almannatengsl og samsta rf vid fagfdlk er ad syna “vinum
okkar aliid” hvar sem peir eru staddir a lifsins brau t svo ad AA-bodskapurinn um bata
einstaklingsins geti néa til fleiri, sem parfnast h jalpar okkar og vilja piggja hana.

| stuttu mali eru AA-samtokin hnattreenn félagsskapu r sem hefur innan vébanda sinna
meira en tveer milljonir karla og kvenna, sem hjélpa hvert 6dru til ad vera allsgad og
bjodast til pess ad deila batareynslu sinni med 60r um. Hver sa sem telur sig eiga vid
afengisvanda ad strida er velkominn 4 AA-fund.

Mun fleiri upplysingar um AA-samtokin er ad finna i baeklingum samtakanna. A
medfylgjandi bréfspjaldi eru talin upp nokkur atrid i, sem pu kannt ad hafa dhuga 4. Sé
petta bréfspjald sent aftur til okkar og merkt vid eitt eda fleiri atridi, munum vid svara

um hael med simtali til pess ad skipuleggja hvernig vid getum komid til mots vid oskir
pinar & pann hatt, sem best hentar pér.

(Ordalagi ma breyta eins og best hentar porfum vidét ~ akenda).

Bladid med “stadreyndum um AA-samtokin”, sem er ad fi nna & (bls. 55) skyrir ljoslega
hvad AA gerir og hvad AA gerir ekki. bad ma gjarnan fylgja med ollum bréfum.
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Upplysingarnar & stadreyndabladinu hafa svarad morg um spurningum um Samtok
okkar.

(48)
Fylgibréf til skola:

Vio i Almannatengslanefnd  (svaedisnefndar) [Upplysingarnefnd]  AA-samtakanna (&
Reykjavikursvaedinu) viljum gjarnan fa teekifeeri til ad gefa nemendum yk  kar upplysingar
um leid AA-samtakanna til bata fra afengissyki.

Med leyfi ykkar geetum vid deilt med peim upplysingu m um hvernig svo mérgum okkar,
par & medal ungu folki, hefur tekist ad hefta afeng issyki med patttoku i AA-
samtokunum. Medfylgjandi eru nokkrir baeklingar med upplysingum handa pér. Auk
pess sendum vid pér eintak af AA-bdkinni handa boka  safni skélans.

Vio hlokkum til ad heyra fra pér og til pess ad vei ta frekari upplysingar um AA-
samtokin.

Med bestu kvedjum,
(49)

Fylgibréf til logreglunnar:

Vio i Almannatengslanefnd fyrir  (svaedisnefnd) [Upplysingarnefnd] AA-samtakanna (&
Reykjavikursveedinu) 6skum eftir leyfi pinu til ad heimsaekja légreglust 0dina i peim
tilgangi ad veita upplysingar um leid okkar til bat a fra &fengissyki (alkbhdlisma).

[AA-samtbkin hafa um margra ara skeid att samstarf Vid ... a svaedinu vardandi
freedslu peirra, sem hafa verid handteknir fyrir 6lv unarakstur.] Margir medlima AA-
samtakanna hafa komist i kast vid l6gin vegna alkoh  dlisma sins. | dag eru peir nytir
borgarar og 6ruggir 6kumenn.

AA-samtokin tengjast ekki neinum 8drum samtdkum eda stofnunum. Vid viljum lata
vita af okkur og erum til taks, ef vid getum ordgio ad lioi.
Med bestu kvedjum,

(50)

Fylgibréf til atvarpsstodva:

Hér koma peer tilkynningar um samfélagspjonustu, sem pu badst um. Medlimir AA-
samtakanna eru rimlega tveer milljonir i 158 l6ndum vitt og breitt um heimsbyggdina.
Héri ... héfum starfandi ........ sjalfs teedar deildir, sem koma saman einu sinni eda
oftar i hverri viku.

Leid AA-samtakanna er leid adlodunar fremur en &ar6d urs og medlimir geeta

nafnleyndar gagnvart almenningi. Vid erum fusir til pess ad koma i viotdl, taka patt i
umraedum eda koma i simaviétol, ad pvi tilskildu ad ndfnum okkar sé haldid leyndum.
Ef pu vilt f& adstod vid ad kynna hlustendum pinum sbgu AA-samtakanna & pessu

svaedi, vinsamlega hafdou samband vid mig i sima eda bréflega. Simi og heimilisfang
hér ad nedan.

Medfylgjandi lesmal um AA-samtokin fylgir til freka ri upplysingar.
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Med pokk fyrir ahuga pinn & AA-samtdokunum.

Bestu kvedjur,

Simanumer
Heimilisfang.
(53)

SYNISHORN AF AUGLYSINGUM i BLOBDUM
Sumar nefndir setja smaauglysingar i bl6d svaedisin s og greida fyrir peer. [ pvi tilfelli
ad pu purfir ad kaupa auglysingu, eru hér tveer hugm  yndir ad auglysingum:

VILJIR PU DREKKA, PA ER bAD PITT MAL.

VILJIR PU HAETTA, ER PAD OKKAR.

HRINGDU | AA-SAMTOKIN
(SimI)

(HEIMILISFANG)

HEFUR bU STUNDUM OSKAD PESS AP bU GATIR EYTT FRIDEG | ALGAPUR?
HRINGDU | AA-SAMTOKIN

(SimI)

Moérg bléo bjéda upp & dkeypis auglysingar fyrir sam félagstilkynningar. bad er
aeskilegast, par sem pvi verdur vidkomid, ad spara 6  naudsynleg Utgjold med pvi ad
nyta pessa pjonustu.

(54)

Stadreyndir um AA-samtokin

Inngangsord AA-samtakanna a Islandi:

AA-samtokin (Alcoholics Anonymous), eru félagsskapu r karla og kvenna, sem
samhaefa reynslu sina, styrk og vonir, svo ad pau me  gi leysa sameiginlega vandamal
sin og séu feer um ad hjalpa 6drum til ad losna fra afengisbolinu.

Til pess ad gerast AA-félagi parf adeins eitt: Long  un til ad heetta ad drekka.

Inntoku- eda félagsgjold eru engin, en med innbyrdi s samskotum sjaum vid okkur efna-
lega farborda.
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AA-samtokin eru sjélfstaed heild og 6had hvers kyns félagsskap 66rum 1. bau halda sig
utan vid pras og preetur og taka ekki afstédu til op inberra méla. Hofudtilgangur okkar

er ad vera odrukkin og ad stydja adra alkéhdlistat il hins sama.

Enginn getur haett drykkjuskap nema hann vilji pad s jalfur.

1 [ amerisku utgafunni eru sérstaklega taldir upp: kreddutrdarhépar, sértriarséfnudir, stjornmalastefn ur eda
—flokkar.

Hvers ma vaenta af AA

» Gestir, sem ekki eru alkéhdlistar, eru velkomnir & “opna” AA-fundi. batttaka i
“lokudum” AA-fundum takmarkast vid pa, sem eru alkéhdlistar og telja ad eigi vid
afengisvanda ad strida.

« A fundum deila medlimir AA-samtakanna batareynslu med sérhverjum peim, sem
leitar hjalpar vegna afengisvanda. beir veita hver og einn persénulegan studning
peim alk6hdlistum sem leita til AA og gerast “trinadarmenn” peirra ef pess er bedid.

» AA-bataleidin eins og hdn er sett fram i sporunum télf aleidis ad bata, veitir
alkéholistanum teekifeeri til ad lifa anaegjulegui lifi &n afengis.

Hvers ma ekki vaenta af AA

1. Leeknisfraedilegra eda gedlaeknisfraedilegra sjukdomsgreininga, spar um batahorfur
eda radlegginga.

2. Afvoétnunar- eda hjukrunarpjonustu, innlagningar a sjikrahus, lyfjagjafar, hisneedis,
starfs, peninga eda annarar félagslegrar pjonustu.

3. Greidslu fyrir pjonustu eda framlaga fra adilum utan samtakanna.

4. Ritunar medmeelabréfs til nadunarnefnda, l6gfreedinga, domstola,
félagsmalastofnana, vinnuveitenda o.s.frv.

5. Pétttdéku eda studning vid menntun, rannsoknir eda faglega medferd.

Bati okkar byggist a ad samhaefa reynslu okkar, styr ~ k og vonir, svo ad vid megum
leysa sameiginlega vandamal okkar og séum feer um ad hjalpa 66rum til ad losna fra
afengisboélinu.

(55)
BREFSPJALD:
Bréfspjald til beidni um frekari upplysingar
1. Hefur pu ahuga a ad fa félaga ur AA-samtékunumt il pess ad raeda vid einhvern
einstakling eda hdp & pinum vegum? [ ]
2. Hefdir pd dhuga & ad verda samferda AA-félagaa  opinn AA-fund? (Opnir fundir
eru bzedi fyrir alkéhélista og pa, sem ekki eru alk  6hélistar) | ]
3. Viltu ad vid latum pér i té lista yfir AA-fundi, dagasetningu, stund og stad? [ ]
4, Viltu ad vid sendum pér lista yfir AA-lesefni og pontunareydublad? (Vid eigum
eitthvad af baeklingum til dreifingar &n endurgjald s). [ ]
(56)
| pessu handriti eru prentud med raudu pau atridi, sem ekki eru bein pyding Public

Information Workbook AA-samtakanna. Tolur innan svig i vinstri jadri handritsins
eru tilvisun i bladsidutal Public Information Workbook.
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Almennings upplysinganefnd
Skyrsla flutt & Pjonusturadstefnu 2003

Almennings upplysinganefnd su, sem sett var a laggirnar arid Bea0,pvi
midur hvorki starfad né dafnad sem skyldi. Til pess liggifssigt ymsar astaedur.

Su fyrsta er liklega skortur formanns nefndarinnar & dugriad, dg
forustuhaefni.

Adra asteedu meetti telja pa, ad i upphafi var skipan nefidarpannig, ad
tveir af nefndarménnum voru utan af landsbyggdinni og purfieggja a sig erfidar
og jafnvel varasamar vetrarferdir til pess ad seekjdifunefndinni, sem pvi hlutu ad
verda of strijalir.

Pridju staedan geeti verid s, ad sumum nefndarménnum patti &0 vera
ad eyda miklum tima i ad kynna AA-samtokin & islandijad veeru pegar svo vel
kunn ad vart veeri porf & ad starfreekja sérstaka nefndssl f& kynna pau betur. pau
veeru pegar i samstarfi vid helstu medferdarstofnanir alisshali landinu, stérfudu
vida i safnadarheimilum, aedruleysismessur veeru flutiakkirum kirkjum og AA-
fundir veeru i fangelsum o.sv.frv.

Fjordoa asteedan, ad slik nefnd er nymeeli hér & landi og pviyekkiendi
hefdir, eda reynsla af starfsemi Almennings upplysinganefridayndar er til
vinnubok fyrir slikar nefndir gefin Ut af GSO i Bandarikjunwen han er & ensku og
ao nokkru leyti midud vid adstaedur i Bandarikjunum.

par sem flestir peirra, sem upphaflega voru kosnir tifssianefndinni, eru
dottnir ar leik, hefur su litla starfsemi, er fram hefarid i nefndinni, hvilt & herdum
formanns og tveggja, eda priggja sjalfbodalioa, er starfeedrhad honum. Starfid
hefur fyrst og fremst beins ad pvi ad snda vinnubdkinni yftengku pannig ad hin
geti ordid godur studningur og leidsogn fyrir Alimennings upplysingaieind
framtidinni og ad reeda og atta sig a hver aettu ad vera wethgflysinganefnda i
framtidinni.

Samkvaemt vinnubokinni skifta AA-samtokin i Bandarikjunuenkefnum
upplysingarnefnda adallega i tvennt: upplysingu almennings og upplysingik$agf
0g samvinnu vid pad.

Upplysing almennings pydir hja AA-samtokunum pad, ad flytja bgéiska
um bata til peirra alkéholista , er enn pjast, med puigdysa almenning um
bataleidir AA-samtakanna.

Hins vegar er svo starfsemi er midar ad samstarfi gjtbhfa og felur hin i
sér, ad upplysa fagfolk um AA — hvad AA er, hvar AA er, hvagetum gert og
hvad AA getum ekki gert. Reynt er ad koma & betri sdtaskimilli medlima AA-
samtakanna og fagfolksins og finna einfaldar og ahrifarik@ir i samstarfs an pess
ad verda pvi &hangandi.

Eg tel, ad reynsla af starfi i upplysinganefndinni pessi pritaéi gert mér ljos
eftirfarandi atridi:

e Ppad er porf fyrir tilveru og starfsemi slikrar nefndaeinoom tengslum vio

Landspjénustunefnd.

» Nefndin pyrfti ad vera skipud félki af Stor-Reykjavikursveetog naesta
nagrenni pannig ad hin geaeti komid saman oft og med stutturmafyirv

* Nefndin pyrfti ad vera skipud a.m.k. einum adila ur L{@jhldkera?) og
einum fr4 AA-utgéfunni.

* Nefndin pyrfti ad hafa nokkur fjarrad, ad hluta til i forAd-baeklinga til
dreyfingar, baedi fyrir sjalfa sig og til pess ad Gthlue@®bundnum
upplysinganefndum.
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» Fyrir utan adal nefndina pyrftu ad vera fleiri stadbundnaiygppgarnefndir,
ekki sist til pess, ad mynda og halda tengslum vid fagfoie@am
(heilsugaeslulaekna, sjukrahusslaekna, presta, l6ggeesluestarrskola
0.sv.frv.), en einnig vid stjornendur storra vinnustada.

» Formenn slikra upplysingarnefnda settu ad starfa i nanuasding
Almennings upplysinganefnd LPN, vera valdir af sveedisnefndum, eda
samstarfsnefndum & svaedinu, en fengju med sér ahugasdbwsjida til
starfa.

* Almennings upplysinganefnd LPN eetti ad halda reglulega vinnufuadi m
formdnnum stadbundina upplysinganefnda og ahugasdmum sjalthodali
par veeri farid yfir mikilvaeg atridi vinnubdkarinnar m.a. pad,leggja &herslu
a erfoavenju nafnleyndar og ad adlodun sé beitt en ekki ardéfiframt
veeru raeddar hinar ymsu leidir til pess, ad fullnaegja fimmiiaeenjunni og
flytja alkéhdélistum, sem enn pjast, bodskap samtakankad&® veeri hvada
teekifeeri er haegt ad nyta til pess a hverjum stad og pa hvernig.

+  Ollum meirinattar teekifserum til kynningar AA i fiolmidtueetti ad visa til
Almennings upplysinganefndar LPN, pannig ad hun geti tekid afstbou ti
peirra, fyrst og fremst med pad fyrir augum, ad koma i vag fy
nafnleyndarbrot, ar6dur og ad bodskapur AA-samtakanna sé affluttur

» Almennings upplysinganefnd LPN og Landspjonustunefnd verda i seagei
ad taka akvardanir um alla kynningarstarfsemi, sem felar éigshvern
verulegan kostnad fyrir Samtokin.

« /Etla mé, ad vegna 50 ara afmeelis AA-samtakanna & iglaradista ari muni
skapast sérstok teeki feeri til kynningar & AA-samtokunum, pégra og
bataleid. Edlilegt veeri ad reyna ad nyta pessi teekifgédii samvinnu milli
Afmaelisnefndar og Upplysingarnefndar.

Eg eetla ekki ad preyta ykkur & lengri upptalningu, adeins geta pedsiad ad

uppkast ad pydingu a Vinnubdkinni er langt komid og eetti ad ljuéteftja.

Ef nefndin & ad verda starfhaef parf ad kjosa nyja mestatila i henni i stad
peirra, sem helst hafa ar lestinni. Af asteedum, semté@gngaér ad framan, pa
pyrftu pessir menn helst ad vera af Stor-Reykjavikursvee@daulensesta nagrenni.

Jéhannes Bergsveinsson, ei-alki.

30



Upplysingarnefnd

FUNDARGERD

Fundur haldinn i Gula-husinu prigjudaginn 15.07.2003:
Meettir: J., E., P., Va. og Vi.

betta var reett:

1. Koma a tengslum upplysingarnefndar og l6greglu & hofudborgairavapde. i

Reykjavik, Kopavogi og Hafnarfirdi med pad fyrir augum ad kayAd-
samtokin og bataleidir peirra logregluménnum, er i ssémfi purfa ad hafa
afskipti af alkdhdlistum og adstoda pa og/eda adstandendua.p8iyrja a pvi
aod hafa samband vid embeetti rikislogreglustjora. Einnig Pakbena a
tengslum vid légregluskolann. Vi. og P. toku ad sér petteetei.

. Reett um ad koma a fundi med landsbyggdarfolki med pad marknmio f

augum ad adstoda AA-deildir & landsbyggdinni til pess ad koma a
svaedisbundnum upplysingarnefndum til pess ad annast kynningu a AA-
samtokunum og bataleidum peirra hja peim adilum & sveedipurter ad hafa
afskipti af alkbhélistum og adstoda pa og/eda adstandendua.peiappilegt
geeti verid ad halda slikan fund i tengslum vid fund med sveeflidum ef
haldinn yrdi kring um 20.10. n.k.

Neesti fundur: Pridjudaginn 19.08.2003, kl. 19:00 i Gula-husinu.

J.
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Upplysingarnefnd

FUNDARGERD

Fundur haldinn i Gula-husinu pridjudaginn 19.08.2003:
Meettir: J., E. og P. Va. og Vi. bodudu forfoll.

Petta var reett:

1. P. sagdifr4 pvi ad hann og Vi. hefdu haft samband vid embeetti
Rikislogreglustjora med pad fyrir augum ad kynna peim AA-8&imtog AA-
leidina og styrkja tengsl peirra vio samtokin, skjolsteedimgpeirra til
hagsbota. Munu i framhaldi af pvi reeda vid alla I6gregéstgra a Stor
Reykjavikursveedinu.

2. Eric hafdi samband vid AA-samtokin & Akureyri, en par rssfantokin komid
sér upp eigin upplysingarnefnd. Raett um ad koma & sameiginfegdim
med peim i haust til pess ad samraema sarfsemi og adferdir.

3. Endanlegt svar hefur ekki borist enn fra GSO vardanddetitvarpsstodvar
100.7, en pegar E. reeddi vid pa simleidis toku peir jakvagttisteitingu ad
pvi tilskildu ad LPN hér treysti sér til pess ad veita leyfi

Neesti fundur: Pridjudaginn 16.09.2003, kl. 19:00 i Gula-husinu.

J.
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Upplysingarnefnd

FUNDARGERD

Fundur haldinn i Gula-husinu prigjudaginn 16.09.2003:

Meettir: J., E., P. og Va. Vi. bodadi forfoll. Vemhklaufaskaps og undirritads ladist
aod boda baedi K. og Ey. og bidst ég innilega afstkunar & pvi ogrekstmmin
edlilega fyrir frammistdéduna.

Petta var reett:

4. Upplestur ur AA-bokinni a st6d 100.7, en malid er i bidstodwerdur
vaentanlega reett a neesta fundi LPN.

5. E. greindi fr4 pvi ad hann hefdi reett vid K. M., hinn nyjar@fisfulltria
pj6dkirkjunnar, um samstarf vid nefndina vardandi kynningu albigt AA-
samtakanna og fékk jakveedar undirtektir svo sem vaenta matti.

6. Reett var um ad kynningarnefndin meetti & fundi, sem haldirduvened LPN
og samstarfsnefndum 11. oktéber nk. kl. 10.

7. Va. og J. munu halda afram stérfum ad pydingu Public Infoomati
Workbook, en na hafa verid pyddar 30 af 59 sidum.

Neesti fundur upplysingarnefndar: Pridjudaginn 14.10.2003, kl. 19:0@# Gu

hudsinu.
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Upplysingarnefnd

FUNDARGERD

Fundur haldinn i Gula-hasinu prigjudaginn 14.10.2003:
Meettir: E., Ey., J., K., Vi. og Va.. K. og P. boduéufoll.
petta var helst reett:

1. Almenningsupplysinganefndir og nefndir um samvinnu vid fagfolk a
vegum svaedisbundinna samstarfsnefnda:

» Veeru liklegar til ad efla starf AA-samtakanna & sveedigagns fyrir
pa alkéhdlista par, sem enn pjast: a) med pvi ad breid&kinpa a
bataleid AA hj& peim, sem helst komast i snertingu vid sjuka
alkéhdlista. b) med pvi ad efla 12. spors vinnu.

» Slik nefnd mun pegar komin a laggirnar & Akureyrarsvaedinu.

* Reett var um ad i framtidinni teeki Samstarfsnefnd ReWgawiid pvi
verkefni, er Vi. og P. hafa verid ad vinna ad asamt hopaaa AA-
manna og vel er komid i gang og fylgdi pvi eftir (samstadfi
I6greglu & Hofudborgarsveaedinu).

2. K. M. sérpjénustuprestur, er vinna mun ad vimuvarnarmaldm vi
Biskupsstofu meetti a fundinn. Hann undirstrikadi jAkveedan h
Kirkjunnar til AA-samtakanna og bar pau skilabod ad, Kirkjddi bjoda
fram samstarf um ad marka timamét & 50 &ra afmeeligAtakanna a
islandi & naesta ari ef pess vaeri 6skéd.og J. munu halda afram stérfum
ad pydingu Public Information Workbook, en pydingunni midar haegt, e
Orugglega afram. Vantar na adeins herslumuninn

3. Reett var um ad kynningarnefndin meetti & fundi, sem haldirduvened
LPN og samstarfsnefndum 25. oktéber nk. kl. 13:30 i Gulazh@s2.
haed..

4. Neesti fundur upplysingarnefndar: Pridjudaginn 11.11.2003, kl. 19:00 i
Gula-huasinu.
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Upplysingarnefnd

FUNDARGERD

Fundur haldinn i Gula-husinu prigjudaginn 11.11.2003:
Meettir: E. og J. Vi., P. og Va. bodudu forfoll. Kanstaddur erlendis.
petta var helst reett:

1. Ad nefndarmenn lesi yfir pa upplysingarbaeklinga, sem til erleasku Er AA
fyrir pig (beeklingur) Hvad er AA Abaeklingur) AA i samfélaginbaeklingur) 44 spurningar
og svor(beeklingur),Studningur tranadarmann@®aeklingur) Er alkéhdlisti ykkur nakominn?
(baeklingur) AA deildin (baeklingur) Nafnleyndin (beeklingur) AA & medferdarstddvum
(baeklingur) Dalitill vegvisir ad AA (baeklingur) Nylidi spyr (beeklingur) Sporin tolf
(myndabeeklingur) AA fyrir konur (baeklingur) Fundarskra (spjald) AEdruleysisbaenin
(spjald) Dagurinn i dag(spjald) Reynslusporir(spjald) Hvad tekur na vid¥spjald] med
pad fyrir augum ad gera sér grein fyrir pvi hvad af pessunliebehti best til
kynningar a AA-samtokunum og bataleidum peirra.
pPad kom fram i umraedunum, ad liklega sé arangursrikahittadmenn og
reeda vid pa auglitis til auglitis stuttlega, verdi pvi viokonfiémur en ad (tala
vid p& i sima og) senda peim lesefni um AA-samtdkin i pddins vegar sé
best ad gera hvortveggja, reeda vid menn personulega ogedkiljaja peim
lesefni, en pad purfi ad vera skyrt og skorinort og megi eita of langt.

P& kom fram, ad misjafnt sé hverskonar lesefni hentijinveridmeelanda.
Hja sumum adilum kunni ad gaeeta misskilnings, er valdyggi gagnvart AA-
samtokunum, og purfi lesefnid pa ad vera pannig valid, ad pad le[@atian
misskilning og auki 6ryggi. T.d. undirstriki pad gagnvartlbr@disstéttum
ad AA-samtokin séu samtdék ahugamanna, en ekki fagfélks ogegkri
leeknisfraedilegar, eda gedleeknisfraedilegar, sjukdémsgreiniadarspar um
batahorfur og veiti hvorki faglegar radleggingar né mebfénnist hvorki
afvotnunar- eda hjukrunarpjénustu, innlagningar & sjukrahus, yéjdgjof.
Gagnvart stjornmalamoénnum, ad AA-samtokin taki ekki &fsttil annarra
méalefna en sinna eigin og pyggi ekki fjarmuni fyrir starfseima, 0.sv.frv.
Nefndarmenn liti yfir lesefnid m.a. med pessi atridiugh og meti hvada
lesefni sé heppilegast gagnvart hinum ymsu adilum og adstaedum.

J. eetlar ad bidja skrifstofuna um ad taka saman synigtigreim baeklingum
sem um er ad raeda og setja i umsléog handa hverjum nefmdarma

Neesti fundur upplysingarnefndar: Ppridjudaginn 9.12.2003, kl. 19:00 a- Gul
hudsinu.
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Upplysingarnefnd

FUNDARGERD

Fundur haldinn i Gula-hasinu prigjudaginn 9.12.2003:
Meettir: Vi. og J. P. og Va. bodudu forfoll.
petta var helst reett:

1. J. lagdi fram pydingu a Upplysingahandbdékinni, er hann Hakdé vio ad
pyda i samvinnu vid Va. Eftir er ad lesa yfir pydinguna ogilefill ad
stadfeera hana, en han tekur mio af Bandariskum adstaedum.

2. Reett var litillega um hvad af pvi AA-lesefni, senetila islensku, henti best
fyrir hinar ymsu adstaedur og mismunandi hdpa, sem verio lkeyrata AA-
samtokin og bataleidir peirra.

P. sendi inn eftirfarandi alit vardandi petta: “Eg lesiid yfir beeklingana og
tel ad prir peirra henti best til peirra nota sem vid eadntala um:

1. Er alkoholisti ykkur ndkominn?

2. Nylioi spyr ...

3. AAisamfélaginu.
Eg tel ad fyrstu tveir baeklingarnir geti nyst logreglu til padsireifa til
folks sem hun & samskipti vid og sa pridji veiti upplysingarpad hvad AA
er og hvad AA er ekki, og par med hnykkir hann a peim atriéem vio
leggjum hvad mesta aherslu a i samtélum okkar vid fagfélkio.
[ peim samtdlum sem fram hafa farid til pessa hefumét verid geett vel ad
pvi ad taka fram ad AA séu ahugamannasamttk sem annist ekki
leeknisfraedilega pjonustu, hafi ekki skodun a leeknisfreedilegitaefnum
0.s.frv (sbr. punktana sem nefndir eru i fundargerdinhiraun hefur
meginstef peirra samskipta allra verid i peim anda setreraatn i
fundargerdinni.” (*Fundargerd sidasta fundiar

3. Pba var reett nokkud um, ad i famtidinni yrou liklega flestaedisbundnar
samstarfsnefndir med upplysinganefndir starfandi innamesvébanda til
pess ad kynna lykiladilum a sveedinu starfsemi og batalei
samtakanna. P& yrdi hlutverk upplysinganefndar LPN meiradfolgvi, ad
hafa samstarf vid adrar upplysinganefndir hja grasrot samtakstydga
storf peirra og halda utan um pé reynslu, er af stairfigo&sest, og midla
afram eftir porfum.

4. Viodar sagdi fra pvi ad eftir aramétin myndu peir adilamgett hafa vid
I6gregluna og farid med kynningu til hennar, heimsaekja &bdicfs
Félagspjonustu Reykjavikurborgar og hverfamidostddva heanaér
upplysingar um starfsemi og bataleidir AA-samtakanna.

Neesti fundur upplysingarnefndar: pridjudaginn 6.01.2004, kl. 19:00 a-Gul
hudsinu.

Bestu 6skir um gledileg jol, gott og farseelt komandi &pokk fyrir samstarfio a
arinu, sem er agd lida.
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Upplysingarnefnd

FUNDARGERD

Fundur haldinn i Gula-husinu prigjudaginn 6.01.2004:
Meettir: Vi., J., P. og Va.. K. bodadi forfoll.
petta var helst reett:
5. Reett var um handritid af pydingu Public Information Workboekn sekur
mid af allt 6drum adstaeedum en eru hér & landi og pyrftap\dtadfeera i
samraemi vid hérlendar adstaedur. Akvedid var ad lata bidadadskoda
og stadfeera handritid ad pydingunni par til fengin veeriimeynsla af
starfi upplysingarnefndar a svaedi SSR og nyta pa reynslu difrskodun
handbdkarinnar, en nota hana a medan sem handrit iefdtdkum og
fordast ad pad dreifist of vida fyrr en pad hefur verid gfiff og stadfeert.
6. Reett um ad koma & tengslum vid sveedisnefndir vardandi stdddoun
upplysinganefndir og hvatningu um ad reka stadbundid upplysinga og
kynningarstarf vardandi AA-samtokin og bataleidir peirca gagnvart
heilsugeaeslu, 16greglu og prestum & sveedinu. Eins ad kynnadggisiu
SSR af starfreekslu neydarsimans.
7. Afla simanumera og télvupdstfanga hja tengilioum vio svaedislir.
8. Breyta fundartima pannig ad fundir Upplysinganefndar veadntfregis
fyrsta pridjudag i hverjum manudi klukkan 20:00 i Gula-husinu.

Neesti fundur upplysingarnefndar: pridjudaginn 3.02.2004, kl. 20:00 a-Gul
hudsinu.
Athugio breyttan fundartima klukkan 20:00

Bestu kvedjur. J.
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Upplysingarnefnd

FUNDARGERD

Fundur haldinn i Gula-hasinu prigjudaginn 3.02.2004:
Meettir: J., K., P., Va. og V..
petta var helst reett:
9. Reett var um sveedaskiptinguna eins og han er nu:
i.  svarar ekki til edlilegra samgangna milli stada;
ii.  gerir deildum ad innan sumra sveedisnefnda erfitt ad stariars,
iii.  sum sveedi, t.d. hér & Stor-Reykjavikursveedinu eru med mikilaa f
deilda innan sveedisins, en 6nnur svaedi med mjog faar dejdimgt
i milli;
iv.  reeda pyrfti og endurskoda nuverandi sveedaskiptingu i umraeduhdp a
naestu pjénusturadstefnu ef mégulegt er.
2. Reett var um télf-sporastarf og eflingu pess med stad- ogsivaednum
upplysinganefndum
3. Vidar tok ad sér ad annast samband vid tengilidi innagd&nefnda ati a
landi.

Neesti fundur upplysingarnefndar: pridjudaginn 2.03.2004, kl. 20:00 a-Gul
hudsinu.
Athugio breyttan fundartima klukkan 20:00

Bestu kvedjur. J.
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Upplysingarnefnd

FUNDARGERD

Fundur haldinn i Gula-husinu prigjudaginn 2.03.2004:
Meettir: J., P. og Vi..
petta var helst reett:

1. Reett var um hvort hlé skuli gera & fundum upplysinganefndtanggumario
Nidurstadan vard, ad halda afram manadarlegum fundunrié|lfjafnt
sumar sem vetur, vor og haust. Var pa m.a. haft i ladggfir sumarid
skapast gjarnan teekifeeri til pess ad eiga fundi med A¥ydEm i dreifbylinu
0g pa ad studla ad stofnun og samvinnu vid stadbundnar upplysindianef

2. Reett var um fundarstad, en nefndin hefur verid a halfgetdakhdlum
hvad vardar fundaradstodu i Gula-hasinu. Baud oddamadur framKoestn
ad halda naestu fundi & heimili hans ad Barugotu 35 og var pad pegid.

3. Reett var um kynningarfund vegna 50 ara afmeelis AA-samtakéarhsiandi,
sem hugmyndir eru um ad halda i tengslum vid pjénusturddostetnu
samtakanna i vor.

[ umraedunni kom fram naudsyn pess ad geeta pa vel ad 6. og 10.
erfdavenjurnar verdi ekki brotnar.

Akvedid var ad fa sameiginlegan fund med kynninganefnaigni
undirbuningsnefnd afmeelisins vardandi tilhégun sliks kynmfogdar.

Neesti fundur upplysingarnefndar: Pridjudaginn 6.04.2004, kl. 20:00 nailihei
oddamanns Barug6tu 35, Reykjavik.
Athugio breyttan fundarstad!

Bestu kvedjur. J.
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Upplysingarnefnd

FUNDARGERD

Fundur haldinn & Barugoétu 35 pridjudaginn 6.04.2004:
Meettir: A.M., J., Va. og Vi., en Ey. og K. boduduftik.
petta var helst reett:

1.

Stada upplysingarnefndar gagnvart LPN.

Fram kom hja fundarménnum ad peim peetti edlilegast aduisadi
til upplysingarnefndar peim malum, er fela i sér kynnalgwennings og
fagadila a starfsemi og bataleioum AA-samtakanna.

Einn adili ar LPN eetti ad eiga seeti i upplysingarnefnd og sé@eadili
jafnframt tengilidur upplysingarnefndar vid LPN.

Reett var um ad leggja fram a naestu pjonusturadstefnu Alakanma,
undir lidnum: “Gnnur mal”, tillbgur ad starfshattum og&to
upplysingarnefndar samkvaemt fenginni reynslu af stérfum drara ad
pessu.

Nefndarmenn hugleidi og leggi fram drég ad pessum tillogumaesta
fundi, en sidan verur haldinn aukafundur i nefndinni 1hk50g pa gengio
endanlega fra tillogunum fyrir pjonusturadstefnuna.

Reett var um ad ganga fréa skyrslu um storf upplysingarnefndiarstarfséri
til flutninga a pjénusturadstefnu samtakanna 15. mai nk.

A.M. hefur tekid seeti P. i nefndinni, en oddamadur vill bjédanhaelkominn til
starfa &fram med nefndinni sem sjalfbodalida, ef hanrogithefur feeri & pvi.

Neesti fundur upplysingarnefndar: Pridjudaginn 4.05.2004, kl. 20:00 nailihei
oddamanns Barugétu 35, Reykjavik.
A fundinum geeti legio fyrir:

Umraeda um drog ad tilldgum um starfshaetti og stédu upplysiefyaiar.
Umraeda um skyrslu upplysingarnefndar fyrir sl. starfsar.

Umraeda um sumarstarfio.

Umraeda um stad- og sveedisbundnar upplysingarnefndir og hvestigrb
ad studlad ad stofnun peirra.

pPad er adeins tillaga oddamanns ad framfari umreeda um cfarskidi, en ad
sjalfsogdu eru 6nnur umraeduefni velkomin og vel pegin!

Bestu kvedjur. J.
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Upplysingarnefnd

FUNDARGERD

Fundur haldinn & Barugoétu 35 pridjudaginn 4.05.2004:
Meettir: A.M., J., Va. og Ey. P. og Vi. bodudu forfoll.
petta var helst reett:

1.

2.

4.

Farid var yfir frumdrég ad skyrslu Upplysingarnefndar fytargsario 2003 —
‘04.

Fario var yfir frumdrog ad tilligum um starfsheetti og stafaplysingar-
nefndar LPN, sem atlunin er ad leggja fram & bjonustuféadste 15. mai
nk.

Reett var um ad peir medlimir Upplysingarnefndar, sem véridg@nustu-
radstefnunni, reyni ad hitta og funda med fulltrdum af landsbyggdem
hug hafa & ad koma a fot stadbundnum upplysingarnefndum alnaiod.
Akvedid var ad fa handa O.M. saeti & radstefnunni setn(fall
Upplysingarnefndar, en hin hefur gbda reynslu af starfi upygjgisnefndar
Sveedisnefndar Reykjavikur. TOk J. ad sér ad hafa sambaBjl wtarfsmann
LPN vegna pessa. (Gerdi hann pad sidan med télvupdsti).

Vi. sagdi oddamanni fra pvi i simtali, ad hann hefdi fengidan pydanda til pess
aod lesa yfir hina lauslegu pydingu okkaPdblic Information WorkbooRA-
samtakanna pannig ad hun aetti ad vera komin i pad horf, adéagytegigja
handritio fram a pjonusturadstefnunni til pess ad statiia &0 fenginni reynslu
meetti sidar stadfeera handritid betur.

Neesti fundur upplysingarnefndar: Pridjudaginn 11.05.2004, kl. 20:00ndlihe
oddamanns Barug6tu 35, Reykjavik.

A fundinum liggur fyrir:

e Umraeda um tilloigum um starfsheetti og stédu upplysingarnefrielsr
* Umraeda um lokadrég ad skyrslu upplysingarnefndar fyrir sfsérar
e  Umraeda um Pjénusturadstefnuna.

e Umraeda um sumarstarfid, ef timi vinnst til.

pPad er adeins tillaga oddamanns ad framfari umraeeda um cfarskiodi, en ad
sjalfsogdu eru 6nnur umraeduefni velkomin og vel pegin!

Bestu kvedjur. J.
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Upplysingarnefnd

FUNDARGERD

Fundur haldinn & Barugoétu 35 pridjudaginn 11.05.2004:
Meettir: A.M., J. og Va. Vi. bodadi forfoll.
petta var helst reett:

5. Farid var yfir skyrslu Upplysingarnefndar fyrir starfsa2id03 — ‘04.

6. Farid var yfir tillogur um starfsheetti og stodu upplysingamdaf LPN, sem
eetlunin er ad leggja fram a bjonusturadstefnunni 15. mai nk.

7. Akvedid var ad gefa pydingu okkaPablic Information WorkbooRA-
samtakanna heitiBjonustuhandbok fyrir upplysingarnefndir og lata eintak
af handritinu liggja frammi & bjonusturadstefnunni til kynninga

8. Reett var um porf a endurskodun a peirri sveedaskiptingu, semvidhéfo,
pannig ad samskipti milli deilda innan sveedanna verdi greidanrdoyrdis
studningur betrie Verkefni fyrir umraeduhép a bjénusturadstefnu 2005 og
millipinganefn@d Tilurd stad- og/eda sveedisbundinna upplysingarnefnda
geeti hugsanlega ordid til ad studla ad slikri engurskodun og
endurskipulagningu.

Neesti fundur upplysingarnefndar: Pridjudaginn 1.06.2004, kl. 20:00 railihei
oddamanns Barug6tu 35, Reykjavik.

A fundinum liggur fyrir:

 Umraeda um nylega afstadna Pjoénusturadstefnu og pau mal errpar ko

fram og varda Upplysingarnefnd.

* Umraeda um sumarstarfid.
pPad er adeins tillaga oddamanns ad framfari umraeeda um cfarskidi, en ad
sjalfsogdu eru 6nnur umraeduefni velkomin og vel pegin!

Bestu kvedjur. J.
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Upplysingarnefnd
Skyrsla flutt & Pjonusturadstefnu 2004

A sidasta starfsari voru haldnir 12 fundir og toku niu ekdisigar patt i
fundum nefndarinnar og stérfudu i og med nefndinni.

Ymis atridi voru reedd & fundum nefndarinnar og var pettt:he

pyding Public Information Workbook p.e.a.s. pjonustuhanbdkar
upplysingarnefnda ur ensku a islenskdLauk nefndin vi 0 ad pyda hana og
liggur eintak handrits peirrar pydingar frammi hér & radstafin Eftir er ad adlaga
pad islenskum adsteedum, en nefndin telur rétt ad byrja aéd starfkveemt pvi og
lata bida ad stadfeera pydinguna par til meiri reynslakamin af starfsemi
upplysingarnefnda hér a landi.

Reett var um porf & ad midla til l6greglu a hofudborgadaveeupplysinga um
AA-samtokin og bataleidir peirra og hvernig best veeri addd ad pvi. Upplysingar-
nefnd SAR tOk sidan ad sér petta verkefni og asamt pvi a@ngdlum vio
Félagspjonustu Reykjavikurborgar og starfsfolk hennar ogrhsghnt pvi med
ageetum. Hér er um framhaldsverkefni ad reeda, sem stodugidpéarina ad og mun
upplysingarnefnd SAR veaentanlega fylgja pvi eftir. Parna hef@d til reynsla, sem
ordid getur 68rum upplysingarnefndum ad gagni og fyrirmynd.

Starfsadferdir upplysingarnefnda voru einnig talsvert reeddanvernig best
veeri ad standa ad midlun upplysinga til fagfolks og hvddslesefni (baeklingum),
sem til eru a islensku, veeri heppilegt ad dreifa i pessuaaifin

P& var reett um sveaedisbundnar almenningsupplysingarnefnd@fr&in um
samvinnu vid fagfélk. Nidurstada nefndarinnar var su, ad stadvag@isbundnar
upplysingarnefndir veeru aeskilegar, ekki sist & peim stooamdsibyggdinni par sem
eru heilsugaeslustbédvar og/eda sjukrahlis og logregla pvi terdgghAAdeildir a
stadnum geetu verid mikilveeg fyrir p4 sem par starfa og aligha er til peirra leita.
Jafnframt er pad alit nefndarinnar ad stadbundnar upplysiefyatir geti ordid
lyftistong fyrir tolftasporsstarf og eflt pad. Hefur ndin pvi hug 4 ad funda med
félogum a landsbyggadinni til pess ad koma & stad- og svaadisbom upplysingar-
nefndum. Mun han pvi halda uppi manadarlegum fundum eirdimigwmartimann..

I tengslum vid stad- eda svaedisbundnar upplysingarnefnditalsvert reett
um svaedaskiptingu landsins og hugsanlega po6rf breytinga & henni.

Fjallad var um endi Gtvarps-stodvar 100.7 vardandi leyfi til upplestrar ur
AA-békinni og var pad mal afgreitt af LPNefnd i samradi hiundarréttarhafa i
Bandarikjunum.

Reett var um amstarf vi 0 presta pjodkirkjunnar vardandi kynningu
bataleidar AA-samtakanna og vardandi erfdavenju nafnleyndandsium vio
aedruleysis-messur.

P& var reett um opinn AA-kynningarfuncegna 50  ara afmeelis AA &
islandi.  Ekki vard af pvi ad slikur fundur yrdi haldinn éngslum vid
pjonusturddstefnuna par sem hdn er ad pessu sinni haldin 8tan
Reykjavikursveedisins, en til athugunar ad slikur fundur veddirdrank. haust eda i
vetrarbyrjun.

Reett var starfsheettir og stédu upplysingarnefndar gagnvart lsamtd i
heild og gagnvart LPN. Vard pad nidurstada nefndarinnar ad leggyatillogu um
petta til umraedu hér a radstefnunni a eftir undir lionémmtr mal”.

Fh. Upplysingarnefndar.
Jéhannes B.
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oddamadur.

Starfsheettir og stada upplysingarnefndar LPN.

[ Upplysingarnefnd LPN skulu vera 7 fulltriar. Nefndinrfsta i beinum
tengslum vid Landspjénustunefnd og a LPN tvo fulltrda i her8kulu peir sja um
g0od tengsl milli upplysingarnefndar og LPNefndar og greitbiflegplysinga milli
nefndanna. Skal annar fulltrdi LPN vera ei-alki. Pai empplysingarnefnd einn
fulltrai fra AA-atgafunni. Kjosa skal arlega a pjonusidstefnu tvo fulltrda til
tveggja &ra i senn.

Fyrir utan upplysingarnefnd LPN starfa stadbundnar upplysingatinefil
pess, ad mynda og halda tengslum vid fagfolk a stadnum ydabslulaekna,
sjukrahussleekna, presta, loggeeslu, stjornendur skola w.)sv.&n einnig vio
stjérnendur storra vinnustada.

Oddamenn stadbundinna upplysingarnefnda starfa i nanu samastarf
upplysingarnefnd LPN. Peir eru valdir af sveedisnefndum, adstarfsnefndum a
svaedinu, og fa til starfa med sér ahugasama sjalfbodalida.

Upplysingarnefnd LPN skal fyrst og fremst skipud folkisabr-Reykjavikur-
svaedinu og naesta nagrenni pannig ad hun geti komid saman oft dogtuieim
fyrirvara.

Nefndin feer til radatéfunar nokkud magn AA-beaeklinga til direydr, baedi
fyrir sjalfa sig og til pess ad uthluta stadbundnum upplysingaleh er pess purfa.

Upplysingarnefnd LPN heldur reglulega vinnufundi med oddaménnum
stadbundina upplysinganefnda og ahugasémum sjalfbodalidoum eimusinni a ari
t.d. i tengslum vid arlega pjonusturadstefnu. Par er fgiild mikilveeg atridi
pjonustuhandbdkar upplysingarnefnda svo sem ad leggja @hharstrfdavenju
nafnleyndar og beita adlédun en ekki &rddri i kynningarstarfi Jafnframt skulu
reeddar hinar ymsu leidir til ad fullnaegja fimmtu erfdavenjuanflytja alkkdhdlistum,
sem enn pjast, bodskap samtakanna. Skoda skal hvada teekifaezgt ad nyta til
pess a hverjum stad og hvernig.

Ollum meirihattar teekifzerum til kynningar AA i fiolmiéih skal visa til
upplysinganefndar LPN, pannig ad huan geti tekid afstodu til pdiyrat og fremst
med pad fyrir augum, ad koma i veg fyrir nafnleyndarbrot, aréguad bodskapur
AA-samtakanna sé affluttur.

Upplysinganefnd LPN og Landspjonustunefnd verda i sameininguakad t
akvardanir um alla kynningarstarfsemi, sem felur i séulggan kostnad fyrir AA-
samtokin.

Sampykkt a bjénusturadstefnu 2004.
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